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1. Základní údaje o škole 

Název a adresa školy, pro 

kterou platí tento MPP 

Základní škola a mateřská škola Dolní Újezd 

Dolní Újezd 342, 569 61 

Jméno a příjmení ředitele Mgr. Jan Sigl 

Telefon na ředitele 725 962 426 

E-mail na ředitele reditel@zsdu.cz 

 

Jméno školního metodika 

prevence pro I. stupeň 

Mgr. Lenka Stráníková 

Telefon 722 032 793 

E-mail  lenka.stranikova@zsdu.cz 

Specializační studium Ne 

Jméno školního metodika 

prevence pro II. stupeň 

Mgr. Magdalena Bulvová 

Telefon 604 151 459 

E-mail  magdalena.bulvova@zsdu.cz 

Specializační studium Ano 

Realizátor vzdělávání Infra s.r.o. 

 

Jméno výchovného poradce Mgr. Jitka Heinischová 

Telefon 731 113 254 

E-mail  jitka.heinischova@zsdu.cz 

Specializační studium Studuje 

Realizátor vzdělávání Masarykova univerzita Brno 

 

Jméno školního speciálního 

pedagoga 

Mgr. Marta Vomočilová 

Telefon 736 431 919 

E-mail  marta.vomocilova@zsdu.cz 
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 Počet tříd Počet žáků Počet ped. pracovníků Počet asistentů ped. 

ZŠ – I. stupeň   10 175 17 5 

ZŠ - II. stupeň   7 130 18 1 

Celkem na škole  17 305 25 8 

 

1. Charakteristika školy 

Základní škola je součástí organizace Základní škola a mateřská škola Dolní Újezd, je 

plně organizovanou školou s 1. až 9. postupným ročníkem. Je jednou z největších 

venkovských škol okresu, počet kmenových tříd je 17, kromě 7. třídy jsou v každém 

ročníku 2 třídy. Počet žáků je 305, z toho 1 ukrajinský. Průměrný počet žáků ve třídě 

je 17,9, tedy více než ve školním roce 2024/2025, kdy byl průměrný počet na třídu 

17,6 žáka. Základní škola a mateřská škola Dolní Újezd je příspěvkovou organizací, 

škola má pět součástí – základní školu, mateřskou školu, školní družinu, školní klub a 

školní jídelnu. Zřizovatelem školy je Obec Dolní Újezd. Předmětem činnosti základní 

školy je poskytování základního vzdělání v rámci povinné školní docházky v souladu 

s právními předpisy. Základní škola je školou spádovou kromě Dolního Újezdu také 

pro místní části Jiříkov a Václavky, školu dále navštěvují i žáci z okolních obcí – Horní 

Újezd, Desná, Poříčí, Zrnětín, Mladočov, Budislav, Vidlatá Seč a Osík. V důsledku 

velké spádové oblasti dojíždí většina žáků autobusem, zbývající žáci chodí pěšky, 

jezdí na kole nebo je rodiče dovážejí autem. Silnice před školou je upravena ostrůvkem 

s přechodem pro chodce a sníženou rychlostí na 30 km/h. Policisté hlídají přechod jen 

zřídka. O chod školy se stará 52 zaměstnanců, z toho 33 pedagogických pracovníků a 

4 externí pracovníci pro výuku náboženství, ne všichni pracují na plný úvazek. Škola 

má svoji koncepci a dobré výsledky v rámci oblasti, okresu i kraje. Dokazují to hlavně 

výsledky, kterých žáci školy dosahují. V práci školy se navazuje na vše pozitivní a na 

vše, co se již osvědčilo v minulosti nebo se v současnosti daří – není toho málo, jak v 

oblasti vzdělávací, tak v oblasti výchovné i mimoškolní. Naše škola má stále určitý 

ohlas, je v povědomí okolí a drží krok i s výraznými městskými školami. 

Škola je téměř bezbariérová a disponuje schodolezem. Prostorové podmínky školy 

jsou vzhledem k počtu žáků a ke zvoleným vzdělávacím programům dostačující. Škola 

má 17 kmenových tříd a 6 odborných učeben – fyziky a chemie, přírodopisu (v 
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průběhu letních prázdnin proběhla její kompletní rekonstrukce), zeměpisu, 

informatiky, hudební výchovy, dílny, žákovskou a učitelskou knihovnu (rozdělena do 

jednotlivých kabinetů), 11 kabinetů, sborovnu, místnost pro školní rozhlas a pro 

ukládání dat školní matriky, místnost pro účetní, sklad učebnic a školních potřeb, 

místnost pro provozní zaměstnance. Snahou vedení školy je, aby bylo vybavení tříd a 

materiální vybavení školy průběžně doplňováno tak, aby odpovídalo moderním 

trendům výuky. Všechny třídy jsou vybaveny dataprojektorem, interaktivní tabulí 

nebo interaktivním panelem. V celé škole funguje wifi síť, která umožňuje všem 

pedagogům, případně žákům, připojení k internetu. Každý pedagog a žák má vytvořen 

přístup k Office 365. K dispozici jsou 4 přenosné počítačové učebny s tablety, 

robotické stavebnice, softwarové programy pro interaktivní panely a tabule, 

interaktivní podlaha FlySky včetně softwaru, která je nainstalována ve školní družině. 

Všechny kmenové třídy na prvním stupni a některé na druhém stupni jsou vybaveny 

kobercem.  Na chodbách ve všech podlažích jsou gauče a křesla. Toto vybavení slouží 

dětem nejen pro výuku, ale také pro odpočinek, ke hrám a pro osvojení společenského 

chování. K dispozici jsou také dvě volně přístupné knihovny – pro I. a II. stupeň. Ke 

sportovním aktivitám žáci školy využívají sportovní halu a sportovní hřiště s umělým 

povrchem, které jsou součástí školy. Oba prostory jsou využívány i místními spolky a 

veřejností. K volnočasovým a relaxačním aktivitám slouží multifunkční hřiště a školní 

zahrada. Zahrada je využívána ve dnech s vysokou teplotou vzduchu i k výuce. 

Součástí školy je školní jídelna s kuchyní. Patro přístavby si pronajímá ZUŠ Dolní 

Újezd, která je samostatným subjektem. Výtvarné studio Dolní Újezd sídlí hned vedle 

budovy školy. Docházka žáků na zájmové kroužky je tedy snadná a bezpečná i pro 

nejmladší žáky. 

 

4. Analýza školy výchozí situace 

Základní škola Dolní Újezd je stabilní vzdělávací institucí s dlouholetou tradicí. 

Veřejností je vnímána jako škola, která poskytuje kvalitní vzdělávání v bezpečném 

prostředí.  

Pedagogický sbor je převážně zkušený, avšak prochází postupnou generační obměnou. 

Noví pedagogové přinášejí do školy svěží přístupy, ale také vyžadují intenzivní 
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podporu.  Škola se aktivně snaží o modernizaci výuky a zapojení digitálních 

technologií. Vztahy mezi pedagogy jsou většinou partnerské a založené na vzájemném 

respektu. Komunikace mezi vedením a učiteli je otevřená, i když administrativní 

nároky vytvářejí tlak. Škola dobře zvládá nové legislativní změny, ale je to spojeno s 

vyšším stresem. 

Atmosféra mezi žáky je převážně pozitivní a bezpečná. Problémy v chování 

jednotlivců jsou včas identifikovány a řešeny ve spolupráci s třídními učiteli a ŠPP. 

Preventivní programy jsou pravidelně realizovány a podporují zdravé vztahy ve škole. 

Žáci mají možnost účastnit se celé řady projektů, soutěží a zájmových aktivit. Škola 

efektivně spolupracuje s externími organizacemi v oblasti prevence a podpory žáků. 

Výzvou zůstává rostoucí rozmanitost vzdělávacích potřeb dětí. Přibývá žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami. Digitální bezpečnost žáků je aktuálním tématem, 

na které je třeba stále zaměřovat prevenci. 

Spolupráce s rodiči je stabilní, i když aktivní zapojení některých rodičů je nízké. Škola 

klade důraz na budování partnerských vztahů s rodinami žáků. 

Materiální zázemí školy je na velmi dobré úrovni a umožňuje rozvoj moderní výuky. 

Personální stabilita je silnou stránkou školy, i když vyžaduje systematickou podporu 

adaptace nových kolegů. V oblasti klimatu a bezpečí se škole daří vytvářet podporující 

prostředí. Škola aktivně pracuje na zvyšování kvality vzdělávání i osobnostního 

rozvoje žáků, věnuje se prevenci rizikového chování a podpoře duševního zdraví dětí. 

Celkově je ZŠ Dolní Újezd školou s kvalitními základy, která se vědomě připravuje 

na nové výzvy. 

 

4.1 Vnější zdroje 

Základní škola má k dispozici řadu vnějších zdrojů, které může efektivně využít při 

tvorbě a realizaci MPP. 

MPP je vytvářen podle metodiky MŠMT a případy rizikového chování jsou také 

řešeny podle metodiky MŠMT. Pro metodickou podporu a nabídku  vzdělávacích 

programů využíváme Národní pedagogický institut ČR. 

Škola úzce spolupracuje se zřizovatelem, tj. Obcí Dolní Újezd. Dále s PPP a SPC Ústí 

nad Orlicí, jehož součástí je Krajské centrum primární prevence Pardubického kraje, 
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SVP Alfa, službou Sanace rodiny – Farní Charita Litomyšl,  přestupkovou komisí MÚ 

Litomyšl, OSPOD Litomyšl, Policií ČR, HZS Pardubického kraje. 

Využíváme služeb neziskových organizací a odborníků – SVČ Litomyšl, ACET ČR 

z.s., Zdravá 5. Velmi dobrou zkušenost máme se zapojením rodičů a přátel školy -  

MUDr. Kavanová. 

Škola je zapojena do aktivit v rámci Místního akčního plánu rozvoje vzdělávání (MAP 

ORP Litomyšl) a Místní akční skupiny (MAS Litomyšlsko), finanční prostředky 

získáváme z různých operačních programů, např. Operačního programu Jan Amos 

Komenský (OP JAK), Integrovaného regionálního operačního programu (IROP). 

Sponzory školy jsou Extrifit Dolní Újezd, TPR, ZD Dolní Újezd, Stavby Doubek, 

MUDr. Kopecká, MUDr. Přichystalová, Obec Horní Újezd, Obec Poříčí u Litomyšle, 

Obec Desná. 

Seznam kontaktů na vnější zdroje je součástí příloh MPP. 

 

4.2 Vnitřní zdroje 

ZŠ Dolní Újezd disponuje kvalitním vnitřním zázemím pro realizaci preventivních 

aktivit. Ve všech ročnících se vyučuje podle nového Školního vzdělávacího programu 

základní školy, který byl vypracován ve shodě s Rámcovým vzdělávacím programem 

pro základní vzdělávání. Ve školní družině a školním klubu je v platnosti Školní 

vzdělávací program školní družiny a Školní vzdělávací program pro školní klub. 

Život školy se řídí Školním řádem, kde jsou stanovena práva a povinnosti žáků, rodičů, 

pedagogů a ostatních pracovníků školy. Součástí školního řádu jsou Pravidla pro 

hodnocení výsledků vzdělávání žáků, kde jsou zakotvena pravidla pro hodnocení žáků.  

Pedagogický sbor je zkušený, vyzrálý, různorodý věkem, všichni s patřičnou 

kvalifikací s výjimkou zástupů za mateřské dovolené. Mnozí pedagogičtí pracovníci 

se v době mimoškolní věnují činnostem, které je profesně obohacují, jsou činní v 

kultuře (v divadelních spolcích a hudebních skupinách), v tělovýchově a sportu (trenér, 

cvičitel) a v práci pro veřejnost. Pedagogové l. stupně se specializují - diferencují na 

vyučující 1. – 3. ročníku a na vyučující 4. – 5. ročníku, minimalizuje se tak časté 

střídání třídnictví, snahou je i využívání specializace vyučujících l. st. při vyučování 
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výchov a cizích jazyků. Vyučujícím 2. st. se přiděluje třídnictví na dobu 4 let od 6. do 

9. ročníku. 

V naší škole díky velikosti tříd a jejich naplnění můžeme uplatňovat individuální 

přístup ke vzdělávání žáků, dokážeme integrovat žáky se specifickými poruchami 

učení. Při integraci žáků nám velmi pomohla nově zřízená pozice školní speciální 

pedagožky, která pomáhá a podporuje při práci učitele i asistentky pedagoga. Na škole 

je realizován plán pedagogické podpory a pedagogické intervence. Pokračujeme v 

podpoře znevýhodněných žáků tím, že mohou odebírat bezplatně stravu (projekty 

Women for women a Bezplatné stravování žáků Pardubického kraje). 

Školní poradenské pracoviště tvoří na naší škole výchovná poradkyně, metodička 

prevence pro I. stupeň, metodička prevence pro II. stupeň a školní speciální pedagožka. 

Vedoucí ŠPP je zástupkyně školy. ŠPP poskytuje žákům, rodičům i pedagogům 

poradenské, preventivní a podpůrné služby v oblasti vzdělávání, výchovy a duševního 

zdraví. Školní metodik prevence je klíčovou osobou pro tvorbu, realizaci a 

vyhodnocování Preventivního programu. Koordinuje preventivní aktivity školy, 

sleduje výskyt rizikového chování, spolupracuje s třídními učiteli, žáky, rodiči i 

odborníky a zajišťuje, aby preventivní činnost odpovídala aktuálním potřebám školy. 

Výchovný poradce se zaměřuje na řešení výchovných a výukových problémů, podporu 

žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a kariérové poradenství. Spolupracuje s 

metodikem prevence při odhalování a řešení rizikového chování i při práci s třídními 

kolektivy. Speciální pedagog se věnuje především podpoře žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami, tvorbě podpůrných opatření a metodickému vedení pedagogů 

při práci s těmito žáky. Přispívá k prevenci školního neúspěchu a sociálního vyloučení. 

Všichni členové školního poradenského pracoviště úzce spolupracují a společně se 

podílejí na realizaci preventivních opatření, podpory žáků a zajištění pozitivního 

klimatu školy v souladu s cíli MPP. Členové ŠPP se pravidelně jedenkrát týdně 

scházejí na poradách ŠPP a informují kolegy na pedagogických radách. ŠPP má 

k dispozici knihovnu a dvě nástěnky umístěné na chodbách školy, kde zveřejňuje 

důležité informace - informace o aktuálních akcích a preventivních aktivitách, 

kontakty na krizové linky a odbornou pomoc, témata zaměřená na prevenci rizikového 

chování. Cílem nástěnek je zvyšovat informovanost žáků, podporovat prevenci 
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rizikového chování a poskytovat snadno dostupné kontakty pro případ, že by někdo 

potřeboval pomoc nebo radu. 

 

4.3 Přehled výskytu rizikového chování v uplynulém školním roce 2024/2025 a 

způsoby řešení. 

 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. 9.r. Celkem 

Špatné vztahy mezi žáky 

(počet případů, nikoliv počet 

žáků) 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

Vyloučení určitých jedinců 

z kolektivu, ostrakizace 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

Případy opakovaného 

záměrného fyzického nebo 

psychického ubližování 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

Případy využití elektronických 

prostředků (např. mobilní 

telefon, sociální sítě) k 

opakovanému záměrnému 

psychickému ubližování 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Projevy rasismu a xenofobie 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Záškoláctví 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

Sebepoškozování a autoagrese 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Podezření na skryté 

záškoláctví (záškoláctví s 

vědomím rodičů) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Užívání* nikotinu a alkoholu 

(výskyt u počtu žáků) *Pod 

termín „užívání“ zahrnujeme 

užití opakované i jednorázové, 

experimentování s látkou atd. 

0 0 0 0 0 0 0 2  2 

Sexualita 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Závislostní chování pro 

nelátkové závislosti (hazard, 

počítačové hry 

apod.) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Poruchy příjmu potravy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

V prvním pololetí bylo uděleno 7 napomenutí třídního učitele, 7 důtek třídního učitele 

a 1 důtka ředitele školy. V druhém pololetí bylo uděleno 7 napomenutí třídního učitele 
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a 3 důtky třídního učitele. U jednoho žáka byl vypracován individuální výchovný 

program. Všechna výchovná opatření byla projednána se zákonnými zástupci žáků. 

 

4.4 Vymezení cílových skupin 

Minimální preventivní program je zaměřen na všechny skupiny, které se podílí na 

výchovně-vzdělávacím procesu a na vytváření bezpečného školního prostředí. 

Cílovými skupinami jsou žáci školy, rodiče a zákonní zástupci a pedagogičtí i 

nepedagogičtí pracovníci školy. Prioritní skupinou jsou žáci. 

 

4.5 Současný stav problematiky na škole 

Na naší škole se nám dlouhodobě daří vytvářet bezpečné a přátelské prostředí. Vztahy 

mezi žáky a pedagogickými i nepedagogickými pracovníky školy a zákonnými 

zástupci jsou převážně pozitivní, v některých třídách však nejsou kolektivy úplně 

soudržné. Všichni pracovníci v rámci svých možností a dohledů monitorují nežádoucí 

chování u žáků především v rizikových prostorách školy (šatny, WC, chodby a 

schodiště, školní jídelna). Pedagogičtí pracovníci mapují a pozorují situaci v 

jednotlivých třídách. Stejně jako projevům rizikového chování věnují svoji pozornost 

mimo jiné předcházení školní neúspěšnosti. Nezastupitelná je práce třídních učitelů, 

kteří mají možnost všímat si žáků i při  mimoškolních akcích. Pedagogové vycházejí 

také z odborných vyšetření a následných doporučení školských poradenských zařízení. 

K případům závažného rizikového chování dochází výjimečně. Nejčastěji se objevují 

drobné kázeňské přestupky, které jsou řešeny na místě vyučujícími, popřípadě ve 

spolupráci s třídními učiteli. Na druhém stupni je výskyt rizikového chování vyšší než 

na stupni prvním. Nejčastěji jde o neplnění školních povinností, nevhodnou 

komunikaci se spolužáky, pracovníky školy a na sociálních sítích, přestupky proti 

školnímu řádu, užívání nikotinových výrobků. V těchto případech spolupracujeme se 

ŠPP a zákonnými zástupci žáků. U některých žáků v devátém ročníku zaznamenáváme 

vyšší míru stresu a nejistoty před přijímacími zkouškami na střední školy. U těchto 

žáků se nám osvědčily individuální konzultace s pracovníky ŠPP. Velmi ojediněle 

mají naši žáci nevyhovující rodinné zázemí, v takových případech spolupracujeme 

s OSPOD, Policií ČR a přestupkovou komisí. V péči o tyto žáky nám pomáhá vedoucí 
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Služby Sanace rodiny Radek Bořek, DiS. a pracovníci SVP Alfa, především Bc. Hana 

Střížková. 

Prevence rizikového chování je zahrnuta dle ŠVP v jednotlivých vyučovacích 

předmětech. Preventivní programy probíhají pravidelně a žáci i učitelé se aktivně 

zapojují. Velmi se nám osvědčila spolupráce s neziskovými organizacemi a odborníky, 

především ACET ČR z. s., která pro nás zajišťuje ucelený systém preventivních 

programů pro všechny ročníky dvakrát ročně. 

Spolupráce s rodiči a školním poradenským pracovištěm je na dobré úrovni, ale určitě 

existuje prostor pro její posílení a neustále pracujeme na jejím zkvalitnění a 

zefektivnění. 

 

5. Cíle MPP 

5.1 Dlouhodobé cíle 

1. Vytvářet bezpečné, vstřícné a podporující školní prostředí pro všechny žáky a 

pracovníky školy založené na důvěře, komunikaci a spolupráci. 

2. Systematicky předcházet vzniku rizikového chování. 

3. Rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků. 

4. Podporovat zdravý životní styl a duševní pohodu žáků. 

5. Zvyšovat informovanost žáků, pedagogů a rodičů (zákonných zástupců). 

6. Podporovat spolupráci mezi školou, rodinou a dalšími institucemi. 

7. Zajistit průběžné vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence a práce 

s třídním kolektivem. 

 

5.2 Střednědobé cíle 

1. Pravidelně realizovat preventivní aktivity a programy pro žáky na 1. i 2. stupni 

vedoucí k předcházení vzniku rizikového chování. 

2. Posilovat sociální a komunikační dovednosti žáků prostřednictvím třídnických 

hodin a preventivních programů. 

3. Sledovat a vyhodnocovat situaci ve třídách, včas identifikovat rizikové faktory a 

reagovat na ně. 



11 

 

4. Vést žáky k odpovědnému využívání digitálních technologií a prevenci rizik 

v kyberprostoru. 

5. Zajistit účinnou spolupráci pracovníků ŠPP s třídními učiteli. 

6. Zlepšit a zintenzivnit komunikaci a informovanost rodičů v oblasti prevence a 

výchovy. 

 

5.3 Krátkodobé cíle 

Pedagogové 

Cíl:  Pravidelně informovat pedagogické pracovníky o novinkách a 

změnách v oblasti prevence rizikového chování. Zajistit další 

vzdělávání pedagogických pracovníků. 

Ukazatele dosažení cíle: Včasné vyhledávání projevů rizikového chování a jeho řešení 

v souladu s pokyny a doporučeními MŠMT. 

Zdůvodnění cíle: Změny v prováděcích materiálech strategie prevence. Výskyt 

rizikového chování.  

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Zajistit průběžné vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti 

prevence a práce s třídním kolektivem. 

 

Rodiče 

Cíl:  Posílit informovanost rodičů o rizikovém chování a o 

možnostech jeho prevence. 

Ukazatele dosažení cíle: Realizace preventivních akcí pro rodiče během školního roku. 

Pravidelné informování rodičů o probíhajících preventivních 

akcích. 

Zdůvodnění cíle: Rodiče mají klíčovou roli v prevenci rizikového chování žáků. 

Zvýšením informovanosti rodičů lze přispět k posílení spolupráce 

a podpořit rozvoj zdravých postojů a dovedností u žáků.  

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Zvyšovat informovanost rodičů. Podporovat spolupráci mezi 

školou a rodinou. 

 

Žáci 
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Cíl:  Systematicky a cíleně pracovat s kolektivem žáků. 

Ukazatele dosažení cíle: Zlepšení klimatu v kolektivu, pokles řešení konfliktů, povědomí 

o principech tolerance, spolupráce a ohleduplnosti, dodržování 

zásad komunikace (prosba, poděkování, omluva). 

Zdůvodnění cíle: Výskyt konfliktů v jednání mezi žáky spojený s rizikovým 

chováním na sociálních sítích.  

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Vytvářet bezpečné klima, rozvíjet sociální a emoční dovednosti. 

 

Cíl:  Komplexně působit na osobnost dítěte a jeho informovanost. 

Ukazatele dosažení cíle: Pokles výskytu rizikového chování, zmírnění důsledků 

rizikového chování, účast na preventivních programech. 

Zdůvodnění cíle: Výskyt rizikového chování žáků. 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Předcházet vzniku rizikového chování, zvyšovat informovanost. 

 

Cíl:  Nabízet aktivity pro volný čas. 

Ukazatele dosažení cíle: Počet nabízených aktivit, účast na jednotlivých aktivitách. 

Zdůvodnění cíle: Finanční nedostupnost zájmových aktivit pro některé žáky, snaha 

o zlepšení spolupráce s rodinou. 

Návaznost na 

dlouhodobé cíle: 

Podporovat zdravý životní styl a duševní pohodu žáků. 

Podporovat spolupráci mezi školou, rodinou a dalšími 

institucemi. 

 

6. Tematické bloky ve výuce zaměřené na prevenci rizikového chování 

Ročník Předmět Vzdělávací 

oblast 

Téma  Časová 

dotace 

Vyučující 

1. – 3. Prv Člověk a jeho 

svět 

Rizikové chování ve 

sportu. 

2 vyuč Prv 

1. Prv Člověk a jeho 

svět 

Rizikové chování 

v dopravě. 

2 vyuč Prv 

2. Prv Člověk a jeho 

svět 

Rizikové chování 

v dopravě. 
3 vyuč Prv 
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3. Prv Člověk a jeho 

svět 

Rizikové chování 

v dopravě. 

4 vyuč Prv 

1. – 3. Prv Člověk a jeho 

svět 

Záškoláctví. 1 vyuč Prv 

1. – 3. Prv Člověk a jeho 

svět 

Šikana a projevy agrese. 4 vyuč Prv 

1. – 3. Prv Člověk a jeho 

svět 

Rasismus a xenofobie. 1 vyuč Prv 

3. Prv Člověk a jeho 

svět 

Nelátkové závislosti. 1 vyuč Prv 

1. - 3. Prv Člověk a jeho 

svět 

Kriminální chování. 1 vyuč Prv 

4.- 5. Vl Člověk a jeho 

svět 

Šikana a projevy agrese. 4 vyuč. Vl 

4.- 5. Vl Člověk a jeho 

svět 

Rasismus a xenofobie. 1 vyuč. Vl 

4.- 5. Vl Člověk a jeho 

svět 

Kriminální chování. 1 vyuč. Vl 

5. Př Člověk a jeho 

svět 

Rizikové sexuální 

chování. 

1 vyuč Př 

5. Př Člověk a jeho 

svět 

Návykové látky.   

5.   Př Člověk a jeho 

svět 

Poruchy příjmu potravy, 

zdravá strava. 

2 Vyuč. Př 

4.- 5. Čj Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Nelátkové závislosti.   

4.- 5. Čj Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Záškoláctví. 1 vyuč Čj 

4.- 5. Čj Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Projevy agrese, xenofobie. 2 vyuč Čj 

7. D Člověk a 

společnost 

Antisemitismus, 

intolerance. 

1 vyuč. D 

8 D Člověk a 

společnost 

Rasismus a xenofobie. 3 vyuč. D 

9. D Člověk a 

společnost 

Násilí, extremismus, 

xenofobie, homofobie, 

antisemitismus. 

8 vyuč. D 

6., 7., 

8., 9.  

AJ Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Šikana, intolerance, 

xenofobie. 

12 vyuč. Aj 
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3., 4., 

5 

AJ Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Intolerance, xenofobie. 5 vyuč. Aj 

7., 8., 

9. 

NJ  Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Intolerance, xenofobie 6 vyuč. Nj 

6.  OV Člověk a 

společnost 

Týrané a zneužívané dítě. 

Rizikové chování ve 

volném čase. Šikana, 

kyberšikana. Xenofobie, 

vlastenectví.  

 8 vyuč. Ov 

7.  OV Člověk a 

společnost 

Vliv sociálních skupin - 

sekty. Konflikt a 

tolerance. Záškoláctví, 

šikana, dodržování 

pravidel. Předsudek, 

rasismus, rasová 

nesnášenlivost. Lidská 

práva, práva dětí, 

xenofobie.  

 10 vyuč. Ov 

8.  OV Člověk a 

společnost 

Osobnost - sebevražedné 

chování, sebepoškozování, 

zájmy, volný čas. Duševní 

hygiena. Zdravý životní 

styl, poruchy příjmu 

potravy, závislost a 

návykové látky. 

Kriminalita, právní řád a 

trestný čin. Nebezpečí 

sexuálního života, 

tolerance ve společnosti - 

homofobie.  

 12 vyuč. Ov 

9.  Ov Člověk a 

společnost 

Zdravý životní styl. 

Návykové látky. 

Civilizační choroby. 

Sexuální výchova. 

Poruchy příjmu potravy, 

sebevražedné chování, 

sebepoškozování, duševní 

hygiena.  

 12 vyuč. Ov 

6.  Z Člověk a 

příroda 

Mimořádné události, 

rizika ohrožení, ochrana 

přírody. 

 2 vyuč. Z 

7.  Z Člověk a 

příroda 

Kolonialismus, lidská 

práva, rasismus. 

 3 vyuč. Z 
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8.  Z Člověk a 

příroda 

Typy států - demokracie x 

totalita, cestovní ruch - 

rizikové chování, 

kriminalita, homofobie, 

rasismus, migrace. 

 3 vyuč. Z 

9.  Z Člověk a 

příroda 

Rasismus, xenofobie, 

antisemitismus, negativní 

působení sekt. 

 2 vyuč. Z 

6., 7., 

8., 9. 

ČJ Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Poruchy autistického 

spektra, antisemitismus, 

xenofobie, závislostní 

chování. 

 4 vyuč. Čj 

6.  Pp Člověk a 

příroda 

Návykové látky, léčiva. 1 vyuč. Pp 

8.  Pp Člověk a 

příroda 

Poruchy příjmu potravy. 1 vyuč. Pp 

8.  Pp Člověk a 

příroda 

Sebepoškozování, 

sebevražedné chování. 

1 vyuč. Pp 

8.   Pp Člověk a 

příroda 

Sexuální rizikové chování. 1 vyuč. Pp 

8.   Pp Člověk a 

příroda 

Látkové a nelátkové 

závislosti. 

2 vyuč. Pp 

8.   Pp Člověk a 

příroda 

Rasismus, xenofobie, 

homofobie. 

2 vyuč. Pp 

9.  Pp Člověk a 

příroda 

Mimořádné události, 

rizika ohrožení - 

bezpečnost, ochrana 

přírody. 

 2 vyuč. Pp 

6., 7., 

8., 9. 

Inf Informační a 

komunikační 

technologie 

Kyberšikana a bezpečná 

komunikace, digitální 

stopa, autorská práva, fake 

news. 

4 vyuč. Inf 

4. Pnp Základy 

bezpečnosti 

Kyberšikana. 6 vyuč. 

Pnp 

5. Pnp Základy 

bezpečnosti 

Kyberšikana. 4 vyuč. 

Pnp 

7. F Pohyb těles Rizikové chování 

v dopravě. 

1 vyuč. F 

9. Ch Člověk a 

příroda 

Návykové látky. 2 vyuč. Ch 

1.-9 Tv Člověk a 

zdraví 

Rizikové sporty - 

bezpečnost, projevy agrese 

– etika, fair-play, poruchy 

příjmu potravy – zdravý 

životní styl. 

 6 vyuč Tv 
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8. Hv Umění a 

kultura 

Návykové látky x hudba. 1 vyuč. Hv 

8. Vv Umění a 

kultura 

Návykové látky. 2 vyuč Vv 

 

7. Konkrétní programy primární prevence ve škole 

7.1 Dlouhodobé akce 

Žáci: 

Pravidelná témata začleněná do ŠVP (viz. tabulka Tematické bloky ve výuce 

zaměřené na prevenci rizikového chování). 

Nabídka celoročního uceleného systému preventivních programů, které pro naši 

školu zajišťuje ACET ČR z.s. (Hledači pokladů pro I. st. a Zvol si život pro II. st.), 

Policie ČR (preventivní programy pro I. i II. st.), SVČ Litomyšl (dopravní výchova a 

dopravní hřiště pro 4. roč.), Zdravá 5 – Albert (výukové programy pro I. i II. st.). 

Kurzy první pomoci pro II. st. (Mgr. Bulvová). 

Spolupráce s odborníky z řad rodičů a přátel školy (sexuální výchova pro 8. roč. 

s MUDr. Kavanovou). 

Sportovní aktivity v rámci výuky – bruslení 1x měsíčně pro žáky I. st., pro žáky II. 

stupně 2x v zimním období, 10 lekcí plaveckého kurzu pro 3. roč. 

Pobytové akce – adaptační kurz pro žáky 6. roč., branně-turistický kurz pro žáky 5. a  

8. roč., lyžařský výcvikový kurz pro žáky 7. roč., vodácký kurz (rafty) pro žáky 9. 

roč. 

Badatelské lekce chemie, přírodopisu a fyziky na Gymnáziu Aloise Jiráska 

v Litomyšli. 

Pestrá nabídka vzdělávacích exkurzí (Hvězdárna a Planetárium v Hradci Králové, 

Praha, Kutná Hora, Terezín, Archeopark Všestary, Zoopark Stěžery, Sféra Pardubice, 

Planeta Hlinsko), návštěv kulturních představení (dle aktuální nabídky Smetanova 

domu Litomyšl, kina Sokol Litomyšl, Klicperova divadla v Hradci Králové), návštěv 

knihovny (Knihovna Dolní Újezd – pravidelné návštěvy žáků v rámci hodin čtení a 

literatury, pasování na čtenáře, maraton čtení, besedy se spisovateli a ilustrátory, 

Městská knihovna Litomyšl), muzeí a galerií (Regionální muzeum vesnice Dolní 

Újezd, Regionální muzeum v Litomyšli, Městská galerie Litomyšl). 



17 

 

Vícedenní školní zájezdy do zahraničí (Benelux). 

Na konci školního roku třídní výlety a tradiční přespávání ve škole pro všechny žáky 

(dle zájmu žáků). 

Celoškolní akce pro žáky, rodiče i veřejnost – Mikulášská nadílka spojená 

s návštěvou mateřské školy a domu s pečovatelskou službou, vánoční besídky a 

Zpívání na schodech, oslava Dne dětí pro žáky školy a školky pořádaná žáky 9. roč., 

slavnostní shromáždění na konci školního roku, Dětský den Mikroregionu 

Litomyšlsko Desinka, fotbalový turnaj škol Bambini cup ve spolupráci s OÚ Dolní 

Újezd a TJ Sokol Dolní Újezd a Olympijský víceboj ve spolupráci s Českým 

olympijským výborem. 

Spolupráce s kulturní komisí OÚ Dolní Újezd na víkendových akcích – Vánoční 

výstava s rozsvěcením vánočního stromu, Velikonoční jarmark, Den matek. 

Účast na charitativních a ekologických akcích: fond Sidus, Život dětem, Ponožkový 

den, Proužek sluší každé tváři, Ukliďme Česko, Tonda Obal. 

Reprezentace žáků v soutěžích sportovních, výtvarných, matematických a 

fyzikálních, přírodovědných a ekologických, jazykových, zeměpisných a dějepisných 

(vlastní akce školy nebo z nabídky dalších institucí). 

Nabídka zájmové činnosti ZŠ Dolní Újezd – pěvecký sbor pro I. i II. stupeň, sportovní 

hry pro I. i II. stupeň, angličtina pro 1. a 2. roč., přírodovědný kroužek, kroužek 

pracovních činností pro II. stupeň, příprava na přijímací zkoušky na SŠ. Nabídka 

zájmové činnosti naší ZŠ je doplněna o nabídku TJ Sokol Dolní Újezd, TJ Horní 

Újezd, ZUŠ Dolní Újezd, Výtvarného studia Dolní Újezd, SVČ Litomyšl a Skautského 

střediska Dolní Újezd. 

Pedagogové: 

Pravidelné školení BOZP. 

Pestrá nabídka vzdělávacích kurzů a seminářů pro jednotlivce i sborovnu v rámci 

dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků. 

Pravidelné porady ŠPP (1x týdně). 

Pravidelné vstupy pracovníků ŠPP na pedagogických poradách (1x týdně). 
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Pravidelná setkání výchovných poradců a metodiků prevence pořádaná PPP Ústí nad 

Orlicí  a KCPP Pardubického kraje (1x měsíčně on-line, 2x ročně prezenční dvoudenní 

setkání s účastí krajského školského koordinátora prevence). 

Konzultace ŠPP pro pedagogy. 

Rodiče: 

Pravidelný informační servis pro rodiče prostřednictvím IS Bakaláři, webových a 

facebookových stránek a Obecních novin. 

Poskytování kontaktů na odborníky a organizace, které se zabývají problematikou 

rizikového chování, distribuce informačních materiálů. 

Třídní schůzky (2x ročně) a konzultační odpoledne (2x ročně). 

Informační schůzka pro rodiče předškoláků (1x ročně), informační schůzka pro rodiče 

žáků 1. roč. (1x ročně), informační schůzka pro rodiče žáků 6. roč. (1x ročně), 

informační schůzka pro rodiče žáků 9. roč. (1x ročně). 

Zábavné odpoledne pro předškoláky a jejich rodiče (2x ročně). 

Den otevřených dveří (1x ročně). 

Víkendové akce pořádané ve spolupráci s kulturní komisí OÚ Dolní Újezd – Vánoční 

výstava s rozsvěcením vánočního stromu, Velikonoční jarmark a Den matek. 

 

7.2 Plánované akce na konkrétní školní rok 2025/2026 

 Žáci  

Název programu Jsme parta - Putování pouští 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

objevit, proč je důležité respektovat jeden druhého, přijímat 

odlišnosti a vytvářet silnou a soudržnou partu 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 2. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 
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Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  19. 9. 2025 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Naše tělo jako domov 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

naučit se, jak být zodpovědní za své zdraví, co znamená 

zdravý životní styl a proč je důležité chovat se ke svému 

tělu s respektem 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 2. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, podporovat zdravý životní 

styl a duševní pohodu žáků 

Ukazatele úspěšnosti počet žáků v programu, dotazník 

Termín  21. 5. 2026 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Jsme tým – Putování přes hory 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

uvědomit si, jak chování ovlivňuje ostatní, a naučit se 

spolupracovat na vytváření přátelského a podporujícího 

prostředí, podpora rozvoje empatie, prosociálního chování 

a odpovědnosti 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 3. A, B 

Počet hodin programu 2 
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Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  9. 12. 2025 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Pozor nebezpečí! 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

podporovat rozvoj pohotovosti, odvahy a schopnosti rychle 

reagovat v krizových momentech a tím posílit bezpečnostní 

povědomí 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 3. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  21., 26. 5. 2026 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Plavba po online moři – Piráti útočí! 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

interaktivně řešit konkrétní situace z online prostředí a 

společně stanovit pravidla bezpečného chování na internetu 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 4. A, B 
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Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  10. 12. 2025 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Kluci vs. Holky? 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

naučit se vzájemnému respektu mezi chlapci a děvčaty 

v období dospívání, uvědomit si rozdíly v prožívání emocí, 

komunikaci a očekávání, posílit sebevědomí a předcházet 

rizikovému chování 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 4. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, rozvíjet sociální a emoční 

dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti počet žáků v programu, dotazník 

Termín  27. 5. 2026 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Říkat ano, říkat ne 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

prostřednictvím interaktivních scének si vyzkoušet, jak v 

různých situacích správně reagovat, nést zodpovědnost za 

své chování a chránit svá práva 
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Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 5. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  19. 9. 2025 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Moje planeta můj domov 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

získat povědomí o tom, jak malé každodenní činy mohou 

přispět k velkým změnám a proč je ochrana přírody 

důležitá pro nás všechny 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 5. A, B 

Počet hodin programu 3 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti počet žáků v programu, dotazník 

Termín  21., 26. 5. 2026 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Bolest, nemoc jménem šikana 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

naučit se jak šikanu rozpoznat, jaké formy může mít a jak 

se proti ní bránit 
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Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 6. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  9. 12. 2025 

Zodpovědná osoba třídní učitel/ka, školní metodik prevence 

 

Název programu Skrytá nebezpečí internetu I. – chat 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

seznámit s riziky, jako jsou závislost na počítačových 

hrách, nevhodný obsah nebo nebezpečné online kontakty, 

poskytnout nástroje, jak se bránit, a zdůraznit důležitost 

etiky při používání internetu 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 6. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  27. 5. 2026 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Skrytá nebezpečí internetu II. – soud 

Typ programu  blok primární prevence 
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Stručná charakteristika 

programu 

praktické rady, jak se bránit proti online agresorům a jak 

chránit své soukromí v digitálním prostředí 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 7. 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  11. 12. 2025 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Nebezpečná láska 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

poskytnout ověřené informace o bezpečném sexuálním 

chování, ochraně a důsledcích nezodpovědných rozhodnutí, 

prevence HIV a AIDS, důraz na zodpovědnost v 

partnerských vztazích 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 7.  

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti 

žáků 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  26. 5. 2026 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Jak se nenechat podvést?  
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Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

jak nepodlehnout dezinformacím, podvodům a 

konspiračním teoriím, vést žáky k rozvoji kritického 

myšlení a schopnosti rozlišovat fakta od fikce 

prostřednictvím praktických ukázek 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 8. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, rozvíjet sociální a emoční 

dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  10. 12. 2025 

Zodpovědná osoba třídní učitel/ka, školní metodik prevence 

 

Název programu Přátelství a láska 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

naučit se, že investice do mezilidských vztahů je jedním z 

nejdůležitějších kroků k osobnímu štěstí a zdravému vývoji 

mladých lidí 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 8. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  26. 5. 2026 

Zodpovědná osoba třídní učitel/ka, školní metodik prevence 
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Název programu Světová náboženství a sekty 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

rozvíjet kritické myšlení, učit žáky rozpoznat manipulativní 

praktiky sekt, pomáhat jim pochopit, jak se mohou bránit 

psychické manipulaci a jak se orientovat v moderním světě 

plném různých ideologií 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 9. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  11. 12. 2025 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Holokaust a předsudky 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

ukázat, kam mohou vést rasismus, nenávist a předsudky, 

nabídnout žákům hlubší pochopení historie antisemitismu a 

jeho důsledků, klást důraz na význam boje proti 

diskriminaci v současnosti 

Realizátor ACET ČR z.s. 

Cílová skupina 9. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, vytvářet bezpečné, vstřícné a 

podporující školní prostředí, předcházet vzniku rizikového 

chování, rozvíjet sociální a emoční dovednosti žáků 
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Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  21. 5. 2026 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Vlastní bezpečí 

Typ programu  interaktivní seminář 

Stručná charakteristika 

programu 

naučit se, jak předcházet nebezpečným situacím na cestě do 

a ze školy 

Realizátor Policie ČR – preventistka por. Mgr. Zavřelová 

Cílová skupina 1. A, B 

Počet hodin programu 1 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  II. pol. 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Rizikové chování 

Typ programu  interaktivní seminář 

Stručná charakteristika 

programu 

naučit se, jak předcházet nebezpečným situacím na cestě do 

a ze školy, ve volném čase, ve sportu 

Realizátor Policie ČR – preventistka por. Mgr. Zavřelová 

Cílová skupina 5. A, B 

Počet hodin programu 1 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 
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Termín  II. pol. 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Šikana a kyberšikana 

Typ programu  interaktivní seminář 

Stručná charakteristika 

programu 

praktické rady, jak se bránit proti online agresorům, jak 

chránit své soukromí v digitálním prostředí, jak 

nepodlehnout dezinformacím, vést žáky k rozvoji 

kritického myšlení a schopnosti rozlišovat fakta od fikce 

prostřednictvím videoukázek 

Realizátor Policie ČR – preventistka por. Mgr. Zavřelová 

Cílová skupina 6. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  II. pol. 

Zodpovědná osoba třídní učitel/ka, školní metodik prevence 

 

Název programu Návykové látky 

Typ programu  interaktivní seminář 

Stručná charakteristika 

programu 

informovat žáky o problematice a rizicích užívání 

návykových látek z pohledu platné legislativy, ukázka brýlí 

simulující účinky drog s možností vyzkoušení 

Realizátor Policie ČR – preventistka por. Mgr. Zavřelová 

Cílová skupina 8. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 
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Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  II. pol. 

Zodpovědná osoba třídní učitel/ka, školní metodik prevence 

 

Název programu Právní povědomí 

Typ programu  interaktivní seminář 

Stručná charakteristika 

programu 

informovat o vybraných pojmech trestního a přestupkového 

práva vztahujícího se k situacím, se kterými se mohou žáci 

setkat v běžném životě s konkrétními příklady z policejní 

praxe  

Realizátor Policie ČR – preventistka por. Mgr. Zavřelová 

Cílová skupina 9. A, B 

Počet hodin programu 1 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  II. pol. 

Zodpovědná osoba třídní učitelka, školní metodik prevence 

 

Název programu Sexuální výchova 

Typ programu  interaktivní beseda 

Stručná charakteristika 

programu 

informovat o zdravém a zodpovědném přístupu k lidské 

sexualitě, o fyzických změnách v období puberty, o 

metodách ochrany před početím a pohlavně přenosnými 

chorobami, vysvětlení pojmu sexuální zneužití, rozpoznání 

rizikových situací, jak se chránit a kde hledat pomoc 

Realizátor MUDr. Lucie Kavanová – gynekoložka, porodník 

Cílová skupina 8. A, B 
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Počet hodin programu 1,5 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín  červen 2026 

Zodpovědná osoba vyučující přírodopisu, školní metodik prevence 

 

Název programu Dopravní  výchova a dětské dopravní hřiště 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

v teoretické části seznámit žáky s nejdůležitějšími 

dopravními značkami, s pravidlem pravé ruky, přednostmi 

na křižovatkách a principy bezpečného chování v silničním 

provozu, v praktické části si vyzkoušet znalosti a 

dovednosti na dětském dopravním hřišti, ověřit teoretické 

znalosti v testu a ověřit správné chování v silničním 

provozu na dětském dopravním hřišti 

Realizátor SVČ Litomyšl – Mgr. Rádek 

Cílová skupina 4. A, B 

Počet hodin programu 8 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín   

Zodpovědná osoba třídní učitelé, školní metodik prevence 

 

Název programu Škola Zdravé 5 

Typ programu  blok primární prevence 
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Stručná charakteristika 

programu 

zábavnou a interaktivní formou seznámit se zásadami 

zdravého stravování, motivovat žáky k automatickému 

přijetí zásad zdravé výživy a jejich přirozené implementaci 

do životního stylu Nadační fond Albert  

Realizátor Nadační fond Albert  

Cílová skupina 2. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

podporovat zdravý životní styl a duševní pohodu žáků, 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín   

Zodpovědná osoba třídní učitelé, školní metodik prevence 

 

Název programu Nakupování se Zdravou 5 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

zábavnou a interaktivní formou seznámit se zásadami 

zdravého stravování, motivovat žáky k automatickému 

přijetí zásad zdravé výživy a jejich přirozené implementaci 

do životního stylu Nadační fond Albert  

Realizátor Nadační fond Albert  

Cílová skupina 3. A, B 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

podporovat zdravý životní styl a duševní pohodu žáků, 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín   
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Zodpovědná osoba třídní učitelé, školní metodik prevence 

 

Název programu Párty se Zdravou 5 

Typ programu  blok primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 

zábavnou a interaktivní formou seznámit se zásadami 

zdravého stravování, motivovat žáky k automatickému 

přijetí zásad zdravé výživy a jejich přirozené implementaci 

do životního stylu Nadační fond Albert  

Realizátor Nadační fond Albert  

Cílová skupina 7 

Počet hodin programu 2 

Návaznost programu na cíle 

MPP 

podporovat zdravý životní styl a duševní pohodu žáků, 

zvyšovat informovanost žáků, předcházet vzniku 

rizikového chování 

Ukazatele úspěšnosti snížení výskytu rizikového chování, počet žáků 

v programu, dotazník 

Termín   

Zodpovědná osoba třídní učitelé, školní metodik prevence 

 

c) Rodiče 

Název programu Třídní schůzka pro rodiče žáků prvního stupně 

Stručná charakteristika 

programu 

formou interaktivní besedy informovat rodiče o výskytu 

rizikového chování na I. stupni  

Realizátor  ZŠ Dolní Újezd 

Počet hodin programu 1 

Termín konání  

Zodpovědná osoba  třídní učitelé a školní metodik prevence pro I.  stupeň 

 

Název programu Třídní schůzka pro rodiče žáků druhého stupně 
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Stručná charakteristika 

programu 

formou interaktivní besedy informovat rodiče o výskytu 

rizikového chování na II. stupni  

Realizátor  ZŠ Dolní Újezd 

Počet hodin programu  1 

Termín konání  

Zodpovědná osoba  třídní učitelé a školní metodik prevence pro II. stupeň 

 

Název programu Informační schůzka pro rodiče předškoláků 

Stručná charakteristika 

programu 

předat důležité informace před zápisem do 1. ročníku, které 

rodičům mohou být důležitým přínosem pro lepší orientaci 

v otázkách současného školství a pro pomoc při 

rozhodování o budoucnosti dětí a jejich vzdělávání 

Realizátor ZŠ Dolní Újezd 

Počet hodin programu  1 

Termín konání  

Zodpovědná osoba  budoucí třídní učitelky 

 

Název programu Informační schůzka pro rodiče vycházejících žáků 

Stručná charakteristika 

programu 

předat důležité informace o přijímacím řízení na střední 

školy, možnostech dalšího studia a vhodném výběru školy 

Realizátor ZŠ Dolní Újezd 

Počet hodin programu 2 

Termín konání  

Zodpovědná osoba  výchovná poradkyně, třídní učitelky 

 

8. Evaluace MPP (školní rok 2024/2025) 

8.1 Kvalitativní hodnocení 

Minimální preventivní program na ZŠ Dolní Újezd byl ve školním roce 2024/2025 

realizován systematicky a promyšleně. Škola naplňovala komplexně cíle MPP a 

realizovala širokou škálu preventivních aktivit odpovídajících věkovým potřebám 

žáků a plánu aktivit. Individuálně a cíleně se přistupovalo k žákům, u nichž je zvýšené 
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riziko vzniku rizikového chování. Významnou součástí programu byly programy na 

podporu vztahů v kolektivu a preventivní programy zaměřené na rizikové chování, 

především šikanu, kyberšikanu a závislosti. Žáci byli do aktivit aktivně zapojováni, 

čímž se podpořila jejich schopnost otevřeně komunikovat o citlivých tématech. Škola 

úspěšně spolupracovala s externími organizacemi a odborníky z řad rodičů a přátel 

školy. Zpětná vazba na externí lektory byla velmi pozitivní. Aktivity byly pro žáky 

srozumitelné, líbily se jim a pedagogové i žáci doporučují, aby se v nich v příštích 

letech pokračovalo. Spolupráce s ACET ČR z.s. je ověřená, lektoři se nestřídají, žáky 

a situaci ve třídách znají. Po realizaci preventivních programů dochází k celkovému 

hodnocení procesu a výsledků preventivní intervence a k doporučení pro další práci se 

třídou. Velmi se osvědčila spolupráce s policejní preventistkou por. Mgr. Zavřelovou. 

Programy proběhly v 1., 5., 6., 8. a 9. roč. (Vlastní bezpečí, Rizikové chování, Šikana  

a kyberšikana, Návykové látky a Právní povědomí). Nově byly realizovány programy 

pro žáky I. stupně na téma Zdravá strava ve spolupráci se Zdravá 5 – Albert. 

Pedagogický sbor byl do preventivních aktivit aktivně zapojen, realizoval tematické 

bloky ve výuce zaměřené na prevenci rizikového chování a pružně reagoval na 

aktuální potřeby třídních kolektivů ve spolupráci se školním poradenským 

pracovištěm, které fungovalo jako stabilní podpora žáků, pedagogů i rodičů. Klima 

školy bylo po většinu roku bezpečné a přátelské, případné problémy byly řešeny včas 

ve spolupráci s ŠPP, vedením školy a rodiči. 

Mezi hlavní úspěchy patří větší otevřenost v komunikaci a nízký počet evidovaných 

případů rizikového chování. Podařilo se zachytit a efektivně řešit jednotlivé případy 

nevhodného chování, což přispělo k udržení příznivého školního klimatu. Ve 

spolupráci se službou Sanace rodiny se nám daří řešit záškoláctví a další přestupky 

proti školnímu řádu u žáka na druhém stupni. Na tuto spolupráci navážeme a budeme 

v ní pokračovat i v příštím školním roce. 

Mezi slabší stránky patří menší aktivní zapojení rodičů do preventivních aktivit. 

Přestože komunikace s rodiči byla účinná, jejich přímé zapojení do preventivních 

aktivit bylo spíše omezené. Na zlepšení a zintenzivnění komunikace a informovanost 

rodičů v oblasti prevence se zaměříme i v příštím roce. 
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Celkově lze konstatovat, že MPP byl v roce 2024/2025 realizován kvalitně a přispěl 

ke zlepšení školního klimatu, zvýšení bezpečí a prevenci rizikového chování.   

 

8.2 Kvantitativní hodnocení 

Pedagogové 

Vzdělávací akce pro pedagogické pracovníky v oblasti 

prevence rizikového chování 

 

Počet vzdělávacích aktivit 14 

Počet celkově proškolených pedagogů  31 

Počet hodin 26 

 

Rodiče 

 

 

Počet  

aktivit 

Počet  

hodin 

Počet zúčastněných 

rodičů 

Aktivity pro rodiče v oblasti prevence RCH 4 4 144 

 

Žáci 

Specifické preventivní aktivity, reagující na 

individuální situaci (problém) ve třídě 

Počet aktivit Počet žáků Počet hodin 

přímé práce 

Blok primární prevence 17 291 36 

Interaktivní seminář 3 103 5 

Beseda  2 101 3 

Komponovaný pořad 2 164 2 

Pobytová akce 5 177 6 

Situační intervence 31 17 8 

Jiné – exkurze 1 41 3 

 

Volnočasové aktivity při školách Počet aktivit Počet žáků 

Školní klub 1 34 

Školní kroužky 2 82 
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Víkendové akce školy 2 235 

Prázdninové akce školy 0 0 

Jiné   
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9. Přílohy MPP 

Příloha č. 1 

Přehled legislativy a norem 

Školská legislativa 

Zpracování MPP podléhá v České republice legislativním a obecně závazným 

normám. Zde je jejich výčet: 

Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním a vyšším odborném a 

jiném vzdělávání (Školský zákon). 

Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících, ve znění pozdějších předpisů. 

Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání dětí a žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami a dětí a žáků mimořádně nadaných, ve znění pozdějších předpisů. 

Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních. 

Vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační 

komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků. 

Nařízení vlády č. 75/2005 Sb., o stanovení rozsahu přímé vyučovací, přímé výchovné, 

přímé speciálně-pedagogické a přímé pedagogicko-psychologické činnosti. 

Vyhláška č. 48/2025 Sb. , o základním vzdělávání. 

Ochrana práv dětí a trestněprávní odpovědnost 

Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí. 

Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník. 

Zákon č. 250/2016 Sb., o odpovědnosti za přestupky. 

Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách. 

Mezinárodní dokumenty 

Úmluva o právech dítěte č. 104/1991 Sb. 

Další metodické a strategické dokumenty 

Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019 

– 2027. 

Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci 

řešení rizikového chování žáků. 
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Metodické doporučení k primární prevence rizikového chování u dětí, žáků a studentů 

ve škole a školských zařízeních č. j.: 21 291/2010-2028 vydané Ministerstvem 

školství, mládeže a tělovýchovy se všemi jednotlivými přílohami: 

Rizikové chování ve školním prostředí – rámcový koncept – Příloha č. 2 Rizikové 

chování v dopravě. 

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže - 

Příloha č. 3 Poruchy příjmu potravy. 

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže – 

Příloha č. 5 Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě ve škole – doporučené postupy pro 

pracovníky škol. 

Rizikové chování ve školním prostředí – rámcový koncept – Příloha č. 6 Školní šikana.  

Rizikové chování ve školním prostředí – rámcový koncept – Příloha č. 7 Kyberšikana 

a další formy kybernetické agrese.  

Rizikové chování ve školním prostředí – rámcový koncept – Příloha č. 16 

Sebepoškozování. 

Rizikové chování ve školním prostředí – rámcový koncept – Příloha č. 17 Nová 

náboženská hnutí.  

Rizikové chování ve školním prostředí – rámcový koncept – Příloha č. 18 Rizikové 

sexuální chování. 

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže – 

Příloha č. 22 Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se 

žáků s PAS ve školách a školských zařízeních za účelem zajištění bezpečnosti a 

ochrany jejich zdraví. Nastavení systémové metodické podpory a práce s rodinou a 

školou či školským zařízením.  

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže – 

Příloha č. 24 Sebevražedné chování.  

Metodické doporučení Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a 

postihu záškoláctví a omlouvání žáků z vyučování.  

Školní řád základní školy Dolní Újezd, č. j. 14124.  

Školní vzdělávací program základní školy, č. j. 17523. 
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Příloha č. 2 

Přehled kontaktů na organizace v místě působení 

PREVENTISTÉ A KORDINÁTOŘI: 

Krajský školský koordinátor prevence 

Mgr. Šárka Nováková 

telefon: 466 026 240 

e-mail: sarka.novakova@pardubickykraj.cz 

 

Protidrogový koordinátor (Krajský úřad pardubického kraje) 

Mgr. Jan Homuta 

telefon: 466 026 440 

 

Pedagogicko-psychologická poradna a speciálně pedagogické centrum Ústí n. 

Orlicí 

telefon: 465 521 296, 776 611 695 

e-mail: info@pppuo.cz datová schránka: w8p8r67 

Ředitelka PPP: PhDr. Petra Novotná (metodik prevence – okres Svitavy) 

telefon: 777 611 690 

e-mail: novotna@pppuo.cz 

Zástupkyně ředitelky: Mgr. Markéta Sychrová 

telefon: 777 914 460 

Vedoucí Krajského centra primární prevence Pardubického kraje: Mgr. Monika 

Chalupníková 

telefon: 777 914 456, 465 521 296 

OBJEDNÁNÍ na pracoviště v Litomyšli telefon: 461 532 486, 775 575 480  

 

Středisko výchovné péče ALFA 

telefon: 731 712 458 

e-mail: svpsy@seznam.cz datová schránka: qias89e 

Bc. Hana Střížková (etopedka) 

telefon: 601559485 
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Služba Sanace rodiny – Farní Charita Litomyl 

Radek Bořek, Dis. 

telefon:734 642 312 

 

ACET ČR z.s 

Ing Petr Kadlec 

telefon: 775 629 945 

e-mail: etikamezisvety@gmail.com 

 

ZDRAVÁ 5 

e-mail: alena.paldusova@albert.cz 

telefon: +420 720 936 177 

 

POLICIE ČR 

PČR Krajské ředitelství policie Pardubického kraj, Obvodní oddělení 

LITOMYŠL 

telefon:  +420 974 578 711 - stálá služba 

e-mail:  sy.oop.litomysl@pcr.cz 

Policejní preventistka pro Územní odbor Svitavy  

Por. Mgr. Nikol Zavřelová 

telefon: 974 578 207, 607 056 249 

 

OSPOD 

Oddělení sociálně právní ochrany dětí  

vedoucí: Mgr. Sylva Přikrylová 

telefon: 461 653 432 

e-mail: sylva.prikrylova@litomysl.cz 

 

NUDZ 

Národní ústav duševního zdraví 

telefon: 283 088 111 

mailto:etikamezisvety@gmail.com
mailto:sylva.prikrylova@litomysl.cz
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e-mail: ambulance@nudz.cz 

 

NPI ČR 

Národní pedagogický institut ČR  

telefon: 222 122 112 

e-mail: sekretariat@npi.cz 

 

DĚTSKÁ PSYCHIATRIE 

Dětská psychiatrická ambulance Svitavy 

privátní lékař MUDr. Hanušová 

HANNES med s.r.o. 

Polní 595/2 A, 568 02 Svitavy 

telefon: 606 689 168 

 

Nemocnice Pardubického kraje Svitavská nemocnice  

Ambulantní psychiatrie MUDr. Hanušová 

Kollárova 7 568 25 Svitavy 

telefon: 607 392 089 

Dětská psychiatrická ambulance. 

 

Ambulantní psychiatrie MUDr. Emil Herr  

Zámecká 1 569 92 Bystré u Poličky 

telefon: 469 741 196 

Psychiatrie pro děti i dospělé; návykové nemoci. 

 

Ambulance dětské a dorostové psychiatrie Pardubice 

MUDr. Eva Čápová 

telefon: 466 611 422 

e-mail: ordinace@dpap.cz 

 

DĚTSKÁ PSYCHOLOGIE 
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Nemocnice Pardubického kraje, Orlickoústecká nemocnice, Klinická psychologie  

Čs. armády 1076 562 18 Ústí nad Orlicí 

telefon: 465 710 456 

Mgr. Kamila Mrkvicová (Ambulantní) 

telefon: 465 710 442 

Psychologické vyšetření a psychoterapie pro děti a dospělé. 

Mgr. Monika Janků (Ambulantní) 

telefon: 465 710 456 

Psychologické vyšetření, psychoterapie, rodinná terapie a poradenství pro děti i 

dospělé. 

Mgr. et Mgr. Daniela Katušáková (Ambulantní) 

telefon: 465 710 142 

Psychologické vyšetření, individuální psychoterapie dospívajících a dospělých. 

Mgr. Veronika Vlková (Ambulantní) 

telefon: 465 710 420 

Psychologické vyšetření a psychoterapie dospívajících a dospělých. 

 

Nemocnice Pardubického kraje, Svitavská nemocnice, Klinická psychologie  

U Stadionu 11 568 25 Svitavy 

Mgr. David Schejbal (Ambulantní) 

telefon: 461 569 470 

e-mail: david.schejbal@nempk.cz 

Psychologická ambulance pro děti a dorost; diagnostika psychických poruch, 

diagnostika výchovných potíží dětí, psychoterapie, krizová intervence. 

 

Rodinné psychologické centrum - klinická psychologie 

Smetanovo nám. 58 570 01 Litomyšl 

PhDr. Jana Klumparová 

telefon: 608 181 543 

e- mail: klumparovaj@seznam.cz 

mailto:david.schejbal@nempk.cz
mailto:klumparovaj@seznam.cz
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Intervence v krizi, psychologické vyšetření dětí i dospělých, psychoterapie; 

psychosomatická symptomatologie, deprese, úzkosti, panické ataky, poruchy příjmu 

potravy, posttraumatická stresová porucha, problémy ve vztazích, psychotické potíže. 

 

Nemocnice Pardubického kraje, Litomyšlská nemocnice, Klinická psychologie  

Mgr. Libor Troneček (Ambulantní) 

J. E. Purkyně 652 570 12 Litomyšl 

telefon: 461 655 111 

Klinická psychologie pro děti a dospělé. 

 

 

KRIZOVÉ CENTRUM 

Centrum J. J. Pestalozziho Svitavy 

Milady Horákové 10 568 02 Svitavy 

telefon: 461 321 100 

e- mail: kcsvi@pestalozzi.cz 

web: pestalozzi.cz 

Krizová pomoc osobám v krizi a obětem domácího násilí (děti, ženy, muži, senioři). 

 

LINKA BEZPEČÍ 

web: linkabezpeci.cz 

PRO DĚTI 

Bezplatné poradenství dětem v obtížných životních situacích i při řešení každodenních 

problémů. 

telefon: 116 111 

chat: chat.linkabezpeci.cz 

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz 

PRO RODIČE 

Krizová pomoc a základní sociální poradenství zdarma pro všechny, kteří se starají o 

děti (rodiče, prarodiče nebo pedagogové). 

telefon: 606 021 021 (po-čt 9-21h, pá 9-17h) 
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chat: chat.rodicovskalinka.cz (ne 17-21h) 

e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz 

 

LINKA PRO RODINU A ŠKOLU 

Pomoc rodinám, dětem a dospělým najít východisko ze situací, které momentálně 

nejsou schopni zvládat sami. 

telefon: 116 000 

web: linkaztracenedite.cz 

 

LINKA DŮVĚRY Ústí nad Orlicí 

Pomoc v krizové nebo jinak obtížné životní situaci. 

nonstop telefon: 465 524 252 

e- mail: napis@linkaduveryuo.cz 

 

LINKA Anabell 

Krizová pomoc s problematikou poruch přijmu potravy. 

telefon: 774 467 293 

e- mail:  iporadna@anabell.cz 

web: anabell.cz 

 

NEPANIKAŘ 

První pomoc při psychických potížích. 

web: nepanikar.eu 

 

Centrum LOCIKA  

Pomoc dětem a jejich rodinám žít život bez násilí. 

web: centrumlocika.cz 

 

Nevypusť duši, z. s. 

Prevence v péči o psychiku 

web: nevypustdusi.cz 


