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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro

Zéakladni $kola a matei'ska $kola Dolni Ujezd

kterou plati tento MPP Dolni Ujezd 342, 569 61
Jméno a prijmeni Feditele | Mgr. Jan Sigl
Telefon na reditele 725962 426

E-mail na reditele

reditel@zsdu.cz

Jméno $kolniho metodika

prevence pro L. stupen

Mgr. Lenka Stranikova

Telefon 722 032 793
E-mail lenka.stranikova@zsdu.cz
Specializa¢ni studium Ne

Jméno skolniho metodika

prevence pro II. stupen

Mgr. Magdalena Bulvova

Telefon 604 151 459

E-mail magdalena.bulvova@zsdu.cz
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani Infra s.r.o.

Jméno vychovného poradce

Mgr. Jitka Heinischova

Telefon

731 113 254

E-mail

jitka.heinischova@zsdu.cz

Specializa¢ni studium

Studuje

Realizator vzdélavani

Masarykova univerzita Brno

Jméno Skolniho specialniho

Mgr. Marta Vomocilova

pedagoga
Telefon 736 431 919
E-mail marta.vomocilova@zsdu.cz
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Pocet tiid

Pocet zaka

Pocet ped. pracovnikti

Pocet asistentl ped.

Z8 — 1. stupei 10 175 17 5
ZS - 11. stupei 7 130 18 1
Celkem na $kole 17 305 25 3

1. Charakteristika Skoly

Zakladni §kola je soucasti organizace Zakladni §kola a mateiska $kola Dolni Ujezd, je
pln¢ organizovanou Skolou s 1. az 9. postupnym roc¢nikem. Je jednou z nejvétsich
venkovskych Skol okresu, poc¢et kmenovych tiid je 17, kromé 7. tfidy jsou v kazdém
ro¢niku 2 tiidy. Pocet zaki je 305, z toho 1 ukrajinsky. Primérny pocet zakl ve tiidé
je 17,9, tedy vice nez ve Skolnim roce 2024/2025, kdy byl primérny pocet na tiidu
17,6 zaka. Zakladni 8kola a mateiska $kola Dolni Ujezd je ptispévkovou organizaci,
Skola ma pét soucasti — zékladni Skolu, matefskou $kolu, Skolni druzinu, $kolni klub a
$kolni jidelnu. Zizovatelem $koly je Obec Dolni Ujezd. Pfedmétem &innosti zakladni
Skoly je poskytovani zdkladniho vzdélani v rdmei povinné Skolni dochazky v souladu
s pravnimi piedpisy. Zakladni §kola je §kolou spadovou kromé& Dolniho Ujezdu také
pro mistni ¢asti Jifikov a Vaclavky, Skolu dale navstévuji i Zaci z okolnich obci — Horni
Ujezd, Desna, Pofi¢i, Zrnétin, Mladocov, Budislav, Vidlata Se¢ a Osik. V dusledku
velké spadové oblasti dojizdi vétsina zakt autobusem, zbyvajici Zaci chodi pésky,
jezdi na kole nebo je rodice dovazeji autem. Silnice pied Skolou je upravena ostritvkem
s pfechodem pro chodce a snizenou rychlosti na 30 km/h. Policisté hlidaji ptechod jen
ztidka. O chod $koly se stara 52 zaméstnanct, z toho 33 pedagogickych pracovnikt a
4 externi pracovnici pro vyuku naboZenstvi, ne viichni pracuji na plny tvazek. Skola
ma svoji koncepci a dobré vysledky v rdmci oblasti, okresu 1 kraje. Dokazuji to hlavné
vysledky, kterych zaci Skoly dosahuji. V praci Skoly se navazuje na vSe pozitivni a na
vSe, co se jiz osvédcilo v minulosti nebo se v soucasnosti daii — neni toho malo, jak v
oblasti vzdélavaci, tak v oblasti vychovné i mimoskolni. Nase Skola ma stale urcity
ohlas, je v povédomi okoli a drZi krok 1 s vyraznymi méstskymi Skolami.

Skola je témét bezbariérova a disponuje schodolezem. Prostorové podminky $koly
jsou vzhledem k poétu zékii a ke zvolenym vzdélavacim programiim dosta¢ujici. Skola

ma 17 kmenovych tiid a 6 odbornych uceben — fyziky a chemie, pfirodopisu (v
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prabéhu letnich prazdnin prob¢hla jeji kompletni rekonstrukce), zemépisu,
informatiky, hudebni vychovy, dilny, zdkovskou a ucitelskou knihovnu (rozd€lena do
jednotlivych kabinetd), 11 kabinetli, sborovnu, mistnost pro Skolni rozhlas a pro
ukladani dat Skolni matriky, mistnost pro ucetni, sklad ucebnic a Skolnich potieb,
mistnost pro provozni zaméstnance. Snahou vedeni $koly je, aby bylo vybaveni tfid a
materidlni vybaveni Skoly pribézné doplnovano tak, aby odpovidalo modernim
trendim vyuky. VSechny tfidy jsou vybaveny dataprojektorem, interaktivni tabuli
nebo interaktivnim panelem. V celé Skole funguje wifi sit, kterd umoznuje vSem
pedagoglim, ptipadné Zaklim, pfipojeni k internetu. Kazdy pedagog a zZdk ma vytvoten
ptistup k Office 365. K dispozici jsou 4 ptenosné pocitacové ucebny s tablety,
robotické stavebnice, softwarové programy pro interaktivni panely a tabule,
interaktivni podlaha FlySky véetn¢ softwaru, kterd je nainstalovana ve Skolni druzing.
Vsechny kmenové tfidy na prvnim stupni a nékteré na druhém stupni jsou vybaveny
kobercem. Na chodbéch ve vSech podlazich jsou gauce a kiesla. Toto vybaveni slouzi
détem nejen pro vyuku, ale také pro odpocinek, ke hram a pro osvojeni spolecenského
chovani. K dispozici jsou také dvé volné ptistupné knihovny — pro 1. a I1. stupen. Ke
sportovnim aktivitdm zZaci Skoly vyuzivaji sportovni halu a sportovni hi$t¢ s umélym
povrchem, které jsou soucasti Skoly. Oba prostory jsou vyuZivany i mistnimi spolky a
vetejnosti. K volnocasovym a relaxacnim aktivitdm slouzi multifunkéni hiisté a Skolni
zahrada. Zahrada je vyuzivana ve dnech s vysokou teplotou vzduchu i k vyuce.
Sou¢asti §koly je kolni jidelna s kuchyni. Patro pfistavby si pronajima ZUS Dolni
Ujezd, ktera je samostatnym subjektem. Vytvarné studio Dolni Ujezd sidli hned vedle
budovy skoly. Dochdzka zakl na zajmové krouzky je tedy snadnéd a bezpecnad i pro

nejmladsi zaky.

4. Analyza $koly vychozi situace

Zakladni 8kola Dolni Ujezd je stabilni vzd&lavaci instituci s dlouholetou tradici.

Vetejnosti je vnimana jako Skola, ktera poskytuje kvalitni vzdélavani v bezpecném

prostiedi.

Pedagogicky sbor je pfevazné zkuSeny, avS§ak prochazi postupnou genera¢ni obménou.

Novi pedagogové piindseji do Skoly svézi ptistupy, ale také vyzaduji intenzivni
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podporu. Skola se aktivné snazi o modernizaci vyuky a zapojeni digitalnich
technologii. Vztahy mezi pedagogy jsou vétSinou partnerské a zalozené na vzajemném
respektu. Komunikace mezi vedenim a uciteli je oteviend, i kdyz administrativni
naroky vytvaieji tlak. Skola dobie zvlada nové legislativni zmény, ale je to spojeno s
vySSim stresem.

Atmosféra mezi zaky je prevazné pozitivni a bezpecnd. Problémy v chovani
jednotlived jsou véas identifikovany a feSeny ve spolupraci s tfidnimi ugiteli a SPP.
Preventivni programy jsou pravidelné realizovany a podporuji zdravé vztahy ve Skole.
Zaci maji moznost ucastnit se celé fady projektii, soutézi a zajmovych aktivit. Skola
efektivné spolupracuje s externimi organizacemi v oblasti prevence a podpory zak.
Vyzvou zlstdva rostouci rozmanitost vzdélavacich potfeb déti. Pribyva zakt se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Digitalni bezpe¢nost zaka je aktualnim tématem,
na které je tfeba stale zamérovat prevenci.

Spoluprace s rodi¢i je stabilni, i kdyz aktivni zapojeni nékterych rodici je nizké. Skola
klade diraz na budovani partnerskych vztahti s rodinami z4k.

Materialni zdzemi Skoly je na velmi dobré tirovni a umoznuje rozvoj moderni vyuky.
Persondlni stabilita je silnou strankou Skoly, 1 kdyZ vyzaduje systematickou podporu
adaptace novych kolegti. V oblasti klimatu a bezpeci se $kole dafi vytvaret podporujici
prostfedi. Skola aktivné pracuje na zvySovani kvality vzd&lavani i osobnostniho
rozvoje zaku, vénuje se prevenci rizikového chovani a podpote dusevniho zdravi déti.
Celkové je ZS Dolni Ujezd $kolou s kvalitnimi zéklady, ktera se védomé pfipravuje

na nove vyzvy.

4.1 Vnéjsi zdroje

Zakladni Skola ma k dispozici fadu vnéjSich zdrojt, které¢ miize efektivné vyuzit pii

tvorb¢ a realizaci MPP.

MPP je vytvafen podle metodiky MSMT a piipady rizikového chovani jsou také

feseny podle metodiky MSMT. Pro metodickou podporu a nabidku vzdélavacich

programil vyuzivame Narodni pedagogicky institut CR.

Skola uzce spolupracuje se ziizovatelem, tj. Obci Dolni Ujezd. Déle s PPP a SPC Usti

nad Orlici, jehoz soucasti je Krajské centrum primarni prevence Pardubického kraje,
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SVP Alfa, sluzbou Sanace rodiny — Farni Charita Litomy3l, pfestupkovou komisi MU
Litomysl, OSPOD Litomysl, Policii CR, HZS Pardubického kraje.

Vyuzivame sluZeb neziskovych organizaci a odbornikt — SVC Litomysl, ACET CR
z.s., Zdrava 5. Velmi dobrou zkuSenost médme se zapojenim rodict a ptatel Skoly -
MUDr. Kavanova.

Skola je zapojena do aktivit v ramci Mistniho akéniho planu rozvoje vzdélavani (MAP
ORP Litomysl) a Mistni akéni skupiny (MAS Litomyslsko), finan¢ni prostfedky
ziskavame z rliznych operacnich programt, napt. Opera¢niho programu Jan Amos
Komensky (OP JAK), Integrovaného regionalniho operacniho programu (IROP).
Sponzory $koly jsou Extrifit Dolni Ujezd, TPR, ZD Dolni Ujezd, Stavby Doubek,
MUDr. Kopecka, MUDr. Pichystalova, Obec Horni Ujezd, Obec Potiéi u Litomysle,
Obec Desna.

Seznam kontaktd na vnéjsi zdroje je soucasti ptiloh MPP.

4.2 Vnitini zdroje

ZS Dolni Ujezd disponuje kvalitnim vnitinim zdzemim pro realizaci preventivnich
aktivit. Ve viech roénicich se vyuéuje podle nového Skolniho vzdélavaciho programu
zakladni Skoly, ktery byl vypracovan ve shod¢ s Rdmcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzd&lavani. Ve $kolni druziné a §kolnim klubu je v platnosti Skolni
vzdé&lavaci program $kolni druziny a Skolni vzdélavaci program pro §kolni klub.
Zivot §koly se fidi Skolnim fadem, kde jsou stanovena prava a povinnosti zaktl, rodiéi,
pedagogli a ostatnich pracovnikd S$koly. Soucésti Skolniho fadu jsou Pravidla pro
hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka, kde jsou zakotvena pravidla pro hodnoceni zakd.
Pedagogicky sbor je zkuSeny, vyzraly, rtiznorody vékem, vSichni s patficnou
kvalifikaci s vyjimkou zastupti za matetské dovolené. Mnozi pedagogicti pracovnici
se v dobé mimoskolni vénuji ¢innostem, které je profesné¢ obohacuji, jsou ¢inni v
kultufe (v divadelnich spolcich a hudebnich skupinéch), v télovychové a sportu (trenér,
cvicitel) a v praci pro vetejnost. Pedagogové 1. stupné se specializuji - diferencuji na
vyucujici 1. — 3. rocniku a na vyucujici 4. — 5. ro¢niku, minimalizuje se tak Casté

stiidani tfidnictvi, snahou je i vyuZzivani specializace vyucujicich I. st. pfi vyu€ovani



vychov a cizich jazyki. Vyucujicim 2. st. se ptid€luje tiidnictvi na dobu 4 let od 6. do
9. ro¢niku.

V nasi skole diky velikosti tfid a jejich naplnéni mizeme uplatiiovat individudlni
ptistup ke vzdélavani zakl, dokdzeme integrovat zaky se specifickymi poruchami
uceni. Pfi integraci zaki nam velmi pomohla nové ziizend pozice Skolni specidlni
pedagozky, kterd pomaha a podporuje pfi praci ucitele i asistentky pedagoga. Na Skole
je realizovan plan pedagogické podpory a pedagogické intervence. Pokracujeme v
podpofe znevyhodnénych zaki tim, Ze mohou odebirat bezplatné stravu (projekty
Women for women a Bezplatné stravovani zakd Pardubického kraje).

Skolni poradenské pracovi§té tvoii na nasi $kole vychovna poradkyné, metodicka
prevence pro . stupen, metodic¢ka prevence pro I1. stupen a skolni specialni pedagozka.
Vedouci SPP je zastupkyné skoly. SPP poskytuje zaktm, rodi¢im i pedagogiim
poradenské, preventivni a podptirné sluzby v oblasti vzdélavani, vychovy a dusevniho
zdravi. Skolni metodik prevence je klicovou osobou pro tvorbu, realizaci a
vyhodnocovani Preventivniho programu. Koordinuje preventivni aktivity Skoly,
sleduje vyskyt rizikového chovéni, spolupracuje s tfidnimi uciteli, zaky, rodici i
odborniky a zajist'uje, aby preventivni ¢innost odpovidala aktualnim potfebam skoly.
Vychovny poradce se zamétuje na feseni vychovnych a vyukovych problémi, podporu
zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a kariérové poradenstvi. Spolupracuje s
metodikem prevence pifi odhalovani a feSeni rizikového chovani 1 pii praci s tiidnimi
kolektivy. Specialni pedagog se vénuje piedevSim podpotfe zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, tvorbé podpiirnych opatfeni a metodickému vedeni pedagogii
pfi praci s témito zaky. Prispiva k prevenci Skolniho netispéchu a socialniho vylouceni.
VSsichni Clenové Skolniho poradenského pracovisté uzce spolupracuji a spolecné se
podileji na realizaci preventivnich opatfeni, podpory Zzakl a zajisténi pozitivniho
klimatu koly v souladu s cili MPP. Clenové SPP se pravidelnd jedenkrét tydngé
schazeji na poradach SPP a informuji kolegy na pedagogickych radich. SPP ma
k dispozici knihovnu a dvé nasténky umisténé na chodbach skoly, kde zvefejnuje
dalezité informace - informace o aktudlnich akcich a preventivnich aktivitach,
kontakty na krizové linky a odbornou pomoc, t¢émata zamétena na prevenci rizikového
chovani. Cilem nastének je zvySovat informovanost zakd, podporovat prevenci
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rizikového chovani a poskytovat snadno dostupné kontakty pro piipad, ze by nékdo

potifeboval pomoc nebo radu.

4.3 Piehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém skolnim roce 2024/2025 a

zpusoby FeSeni.

Celkem

Spatné vztahy mezi zaky
(pocet ptipadu, nikoliv pocet
zakl)

1

Vylouceni uréitych jedincii
z kolektivu, ostrakizace

Ptipady opakovaného
zamérného fyzického nebo
psychického ublizovani

Ptipady vyuziti elektronickych
prostiedkli (napf. mobilni
telefon, socialni site) k
opakovanému zdmérnému
psychickému ublizovani

Projevy rasismu a xenofobie

Zaskolactvi

Sebeposkozovani a autoagrese

Podezieni na skryté
zaSkolactvi (zaSkolactvi s
védomim rodict)

[ellellelle]

[ellelle}le]

[ellellelle]

[ellellelle]

o|o|o|o

oo, |O

o0 |Oo

[ Sl lelle]

OO |O|F

olR|k|k

Uzivani* nikotinu a alkoholu
(vyskyt u poctu zaki) *Pod
termin ,,uzivani* zahrnujeme
uziti opakované i jednorazove,
experimentovani s latkou atd.

Sexualita

Zavislostni chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry

apod.)

Poruchy pfijmu potravy

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

V prvnim pololeti bylo udéleno 7 napomenuti tfidniho ucitele, 7 ditek téidniho ucitele

a 1 ditka teditele Skoly. V druhém pololeti bylo udéleno 7 napomenuti tfidniho ucitele
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a 3 duatky tfidniho ucitele. U jednoho zéka byl vypracovan individualni vychovny

program. VSechna vychovna opatfeni byla projednana se zakonnymi zastupci zaka.

4.4 Vymezeni cilovych skupin

Minimalni preventivni program je zaméfen na vSechny skupiny, které se podili na
vychovné-vzdélavacim procesu a na vytvareni bezpecného skolniho prostiedi.
Cilovymi skupinami jsou zaci Skoly, rodi¢e a zdkonni zastupci a pedagogiCti i

nepedagogicti pracovnici Skoly. Prioritni skupinou jsou Z4ci.

4.5 Soucasny stav problematiky na Skole

Na nasi $kole se nam dlouhodobé¢ dafi vytvaret bezpeéné a pratelské prostredi. Vztahy
mezi zédky a pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly a zdkonnymi
zastupci jsou prevazné pozitivni, v nékterych tfidach vSak nejsou kolektivy uplné
soudrzné. VSichni pracovnici v rdmcei svych moZznosti a dohledi monitoruji nezddouci
chovani u zaka ptedev§im v rizikovych prostorach skoly (Satny, WC, chodby a
schodisté, Skolni jidelna). Pedagogicti pracovnici mapuji a pozoruji situaci v
jednotlivych tfidach. Stejné jako projeviim rizikového chovani vénuji svoji pozornost
mimo jiné predchazeni Skolni netispéSnosti. Nezastupitelnd je prace tidnich uciteld,
Kteti maji moznost v§imat si zakd i pfi mimoskolnich akcich. Pedagogové vychazeji
také z odbornych vysetieni a naslednych doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni.
K ptipadiim zavazného rizikového chovani dochazi vyjimecné. Nejcastéji se objevuji
drobné kazenské prestupky, které jsou feSeny na misté vyucujicimi, poptipadé ve
spolupréci s tfidnimi uciteli. Na druhém stupni je vyskyt rizikového chovani vyssi nez
na stupni prvnim. Nejcastéji jde o neplnéni Skolnich povinnosti, nevhodnou
komunikaci se spoluzaky, pracovniky $koly a na socialnich sitich, pfestupky proti
Skolnimu fadu, uzivani nikotinovych vyrobki. V téchto ptipadech spolupracujeme se
SPP a zdkonnymi zastupci zaki. U nékterych zaki v devatém roéniku zaznamenavame
vys8i miru stresu a nejistoty pied piijimacimi zkouskami na stfedni Skoly. U téchto
74kl se nam osvédcily individualni konzultace s pracovniky SPP. Velmi ojedinéle
maji nasi zaci nevyhovujici rodinné zazemi, v takovych piipadech spolupracujeme
s OSPOD, Policii CR a piestupkovou komisi. V pééi o tyto zaky nam pomaha vedouci
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Sluzby Sanace rodiny Radek Botek, DiS. a pracovnici SVP Alfa, pfedevsim Bc. Hana
Stiizkova.

Prevence rizikového chovani je zahrnuta dle SVP v jednotlivych vyuéovacich
pfedmétech. Preventivni programy probihaji pravidelné a Zaci i ucitelé¢ se aktivné
zapojuji. Velmi se ndm osvédcila spoluprace s neziskovymi organizacemi a odborniky,
predeviim ACET CR z. s., kterd pro nas zajistuje uceleny systém preventivnich
programt pro vSechny ro¢niky dvakrat rocné.

Spoluprace s rodici a $kolnim poradenskym pracovistém je na dobré urovni, ale urcité
existuje prostor pro jeji posileni a neustdle pracujeme na jejim zkvalitnéni a

zefektivnéni.

5. Cile MPP

5.1 Dlouhodobé cile

1. Vytvatet bezpecné, vstiicné a podporujici Skolni prostiedi pro vSechny zaky a
pracovniky Skoly zalozené na divéie, komunikaci a spolupraci.

2. Systematicky pfedchazet vzniku rizikového chovani.

3. Rozvijet socidlni a emoc¢ni dovednosti zaki.

4. Podporovat zdravy zivotni styl a dusevni pohodu zaku.

5. ZvySovat informovanost Zak, pedagogil a rodict (zékonnych zéstupcti).

6. Podporovat spolupraci mezi $kolou, rodinou a dal$imi institucemi.

7. Zajistit prubézné vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence a prace

s tfidnim kolektivem.

5.2 Stiednédobé cile

1. Pravidelné realizovat preventivni aktivity a programy pro Zaky na 1. 1 2. stupni
vedouci k predchazeni vzniku rizikového chovani.

2. Posilovat socialni a komunikacni dovednosti zakl prostfednictvim tfidnickych
hodin a preventivnich programt.

3. Sledovat a vyhodnocovat situaci ve tfidach, v¢as identifikovat rizikové faktory a

reagovat na né.
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4, Vést zaky k odpovédnému vyuzivani digitalnich technologii a prevenci rizik

v kyberprostoru.

5. Zajistit u¢innou spolupraci pracovniki SPP s tiidnimi ugiteli.

6. Zlepsit a zintenzivnit komunikaci a informovanost rodici v oblasti prevence a

vychovy.

5.3 Kratkodobé cile
Pedagogové

Cil:

Pravidelné informovat pedagogické pracovniky o novinkéch a
zménach v oblasti prevence rizikového chovani. Zajistit dalsi

vzdélavani pedagogickych pracovnikii.

Ukazatele dosazeni cile:

V¢casné vyhledavani projevi rizikového chovani a jeho feSeni

v souladu s pokyny a doporu¢enimi MSMT.

Zduvodnéni cile:

Zmény v provadécich materialech strategie prevence. Vyskyt

rizikového chovani.

Navaznost na

Zajistit prubézné vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti

dlouhodobé cile: prevence a prace s tfidnim kolektivem.
Rodice
Cil: Posilit informovanost rodi¢t o rizikovém chovani a o

moznostech jeho prevence.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace preventivnich akci pro rodic¢e béhem Skolniho roku.
Pravidelné informovani rodi¢i o probihajicich preventivnich

akcich.

Zduvodnéni cile:

Rodice maji kliCovou roli v prevenci rizikového chovani Z4k.
Zvysenim informovanosti rodi¢u 1ze ptispét k posileni spoluprace

a podpofit rozvoj zdravych postojii a dovednosti u zakd.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zvysovat informovanost rodi¢ti. Podporovat spolupraci mezi

skolou a rodinou.

Zaci
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Cil:

Systematicky a cilené pracovat s kolektivem zakd.

Ukazatele dosazZeni cile:

ZlepsSeni klimatu v kolektivu, pokles feseni konfliktti, povédomi
o principech tolerance, spoluprace a ohleduplnosti, dodrzovani

zasad komunikace (prosba, pod€kovani, omluva).

Zduvodnéni cile:

Vyskyt konflikt v jednani mezi zaky spojeny s rizikovym

chovanim na socialnich sitich.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vytvaret bezpecné klima, rozvijet socidlni a emo¢ni dovednosti.

Cil:

Komplexné ptisobit na osobnost ditéte a jeho informovanost.

Ukazatele dosazZeni cile:

Pokles vyskytu rizikového chovéni, zmirnéni disledkii

rizikového chovani, U€ast na preventivnich programech.

Zduvodnéni cile:

Vyskyt rizikového chovani zaka.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Ptedchazet vzniku rizikového chovani, zvysovat informovanost.

Cil:

Nabizet aktivity pro volny ¢as.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet nabizenych aktivit, G¢ast na jednotlivych aktivitach.

Zduvodnéni cile:

Finan¢ni nedostupnost zdjmovych aktivit pro n¢které zaky, snaha

o zlepSeni spoluprace s rodinou.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Podporovat zdravy Zivotni styl a duSevni pohodu zak.
Podporovat spolupraci mezi §kolou, rodinou a dal§imi

institucemi.

6. Tematické bloky ve vyuce zaméfené na prevenci rizikového chovani

Rocnik | Predmét | Vzdelavaci Téma Casova | Vyucujici
oblast dotace

1.—-3. | Prv Clovék a jeho | Rizikové chovani ve 2 vyué Prv
svet sportu.

1. Prv Clovék a jeho | Rizikové chovani 2 vyué Prv
svet V dopravé.

2. Prv Clovék a jeho | Rizikové chovani 3 vyué Prv
svet V dopravé.
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3. Prv Clovék a jeho | Rizikové chovani 4 vyu¢ Prv
svet V doprave.

1.-3. | Prv Clovék ajeho | Zagkolactvi. 1 vyu¢ Prv
svet

1.-3. | Prv Clovék a jeho | Sikana a projevy agrese. 4 vyu¢ Prv
svet

1.-3. | Prv Clovék ajeho | Rasismus a xenofobie. 1 vyué Prv
svet

3. Prv Clovék ajeho | Nelatkové zavislosti. 1 vyu¢ Prv
svet

1.-3. | Prv Clovék a jeho | Kriminalni chovéni. 1 vyué Prv
svet

4.-5. | Vi Clovék a jeho | Sikana a projevy agrese. 4 vyuc. VI
svet

4.-5. | VI Clovék ajeho | Rasismus a xenofobie. 1 vyué. V1
svet

4.-5. | VI Clovék ajeho | Kriminalni chovéni. 1 vyuc. VI
svet

5. P¥ Clovék ajeho | Rizikové sexualni 1 vyug Pt
svet chovani.

5. P¥ Clovék ajeho | Navykové latky.
svet

5. P Clovék a jeho | Poruchy piijmu potravy, |2 Vyué. P¥
svet zdrava strava.

4.-5. | Cj Jazyk a Nelatkové zavislosti.
jazykova
komunikace

4.-5. | Cj Jazyk a Zaskolactvi. 1 vyué Cj
jazykova
komunikace

4-5. | Cj Jazyk a Projevy agrese, xenofobie. | 2 vyué Cj
jazykova
komunikace

7. D Clovek a Antisemitismus, 1 vyué. D
spolecnost intolerance.

8 D Clovek a Rasismus a xenofobie. 3 vyué. D
spolecnost

9. D Clovék a Nasili, extremismus, 8 vyuc. D
spole¢nost xenofobie, homofobie,

antisemitismus.

6., 7. Al Jazyk a Sikana, intolerance, 12 vyuc. Aj

8., 9. jazykova xenofobie.
komunikace
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3.4, | Al Jazyk a Intolerance, xenofobie. 5 vyué. Aj
5 jazykova
komunikace
7.,8., | NJ Jazyk a Intolerance, xenofobie 6 vyué. Nj
9. jazykova
komunikace
6. ov Clovek a Tyrané a zneuzivané dité. 8 vyuc. Ov
spole¢nost Rizikové chovani ve
volném ¢ase. Sikana,
kybersikana. Xenofobie,
vlastenectvi.
7. ov Clovek a Vliv socialnich skupin - 10 vyuc. Ov
spole¢nost sekty. Konflikt a
tolerance. Zaskolactvi,
Sikana, dodrZzovani
pravidel. Pfedsudek,
rasismus, rasova
nesndSenlivost. Lidska
prava, prava déti,
xenofobie.
8. ov Clovek a Osobnost - sebevrazedné 12 vyuc. Ov
spolecnost chovani, sebeposkozovani,
zajmy, volny Cas. DuSevni
hygiena. Zdravy Zivotni
styl, poruchy ptijmu
potravy, zavislost a
navykové latky.
Kriminalita, pravni fad a
trestny ¢in. Nebezpeci
sexualniho zivota,
tolerance ve spolec¢nosti -
homofobie.
9. Ov Clovék a Zdravy zivotni styl. 12 vyuc. Ov
spole¢nost Navykové latky.
Civiliza¢ni choroby.
Sexualni vychova.
Poruchy piijmu potravy,
sebevrazedné chovani,
sebeposkozovani, dusevni
hygiena.
6. V4 Clovek a Mimotadné udalosti, 2 vyuc. Z
ptiroda rizika ohroZeni, ochrana
pfirody.
7. Z Clovek a Kolonialismus, lidska 3 vyué. Z
ptiroda prava, rasismus.
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8. Z Clovek a Typy stata - demokracie x vyué. Z
ptiroda totalita, cestovni ruch -
rizikové chovani,
kriminalita, homofobie,
rasismus, migrace.
9. z Clovek a Rasismus, xenofobie, vyué. Z
piiroda antisemitismus, negativni
pusobeni sekt.
6.,7., |CJ Jazyk a Poruchy autistického vyué. Cj
8.9 jazykova spektra, antisemitismus,
komunikace xenofobie, zavislostni
chovéni.
6. Pp Clovek a Navykové latky, 1éciva. vyuc. Pp
ptiroda
8. Pp Clovek a Poruchy pfijmu potravy. vyuc. Pp
ptiroda
8. Pp Clovek a Sebeposkozovani, vyuc. Pp
piiroda sebevrazedné chovani.
8. Pp Clovek a Sexualni rizikové chovani. vyué. Pp
piiroda
8. Pp Clovek a Latkové a nelatkové vyué. Pp
piiroda zavislosti.
8. Pp Clovek a Rasismus, xenofobie, vyué. Pp
ptiroda homofobie.
9. Pp Clovek a Mimotadné udalosti, vyué. Pp
pfiroda rizika ohroZeni -
bezpecnost, ochrana
ptirody.
6., 7., | Inf Informacni a Kybersikana a bezpe¢na vyuc. Inf
8.,9 komunikacéni komunikace, digitalni
technologie stopa, autorska prava, fake
News.
4. Pnp Zaklady Kybersikana. vyuc.
bezpecnosti Pnp
5. Pnp Zaklady Kybersikana. vyuc.
bezpecnosti Pnp
7. F Pohyb téles Rizikové chovani vyuc. F
V dopravé.
9. Ch Clovek a Navykové latky. vyué. Ch
ptiroda
1.-9 Tv Clovek a Rizikové sporty - vyué Tv
zdravi bezpecnost, projevy agrese

— etika, fair-play, poruchy
pfijmu potravy — zdravy
zivotni styl.
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Hv Uméni a Navykové latky x hudba. 1 vyu¢. Hv
kultura

Vv Uméni a Navykové latky. 2 vyu¢ Vv
kultura

7. Konkrétni programy primarni prevence ve §kole

7.1 Dlouhodobé akce

ZAci:

Pravidelnd témata za¢lenéna do SVP (viz. tabulka Tematické bloky ve vyuce
zaméfené na prevenci rizikového chovani).

Nabidka celoro¢niho uceleného systému preventivnich programi, které pro nasi
skolu zajistuje ACET CR z.s. (Hledaci pokladii pro I. st. a Zvol si Zivot pro II. st.),
Policie CR (preventivni programy pro I. i II. st.), SVC Litomy3l (dopravni vychova a
dopravni hfisté pro 4. roc.), Zdrava 5 — Albert (vyukové programy pro L. i Il. st.).
Kurzy prvni pomoci pro II. st. (Mgr. Bulvova).

Spoluprace s odborniky z fad rodi¢i a ptatel skoly (sexuélni vychova pro 8. roc.

s MUDr. Kavanovou).

Sportovni aktivity v ramci vyuky — brusleni 1x mési¢né pro zaky L. st., pro zaky II.
stupné 2x v zimnim obdobi, 10 lekei plaveckého kurzu pro 3. roc.

Pobytové akce — adaptacni kurz pro zaky 6. ro€., branné-turisticky kurz pro zaky 5. a
8. ro¢., lyzaisky vycvikovy kurz pro zaky 7. ro€., vodacky kurz (rafty) pro zéky 9.
roc€.

Badatelské lekce chemie, pfirodopisu a fyziky na Gymndaziu Aloise Jiraska

Vv Litomysli.

Pestra nabidka vzdélavacich exkurzi (Hvézdarna a Planetdrium v Hradci Kralové,
Praha, Kutna Hora, Terezin, Archeopark Vsestary, Zoopark StéZery, Sféra Pardubice,
Planeta Hlinsko), navstév kulturnich pfedstaveni (dle aktualni nabidky Smetanova
domu Litomysl, kina Sokol Litomysl, Klicperova divadla v Hradci Kralové), navstév
knihovny (Knihovna Dolni Ujezd — pravidelné navitévy zaktl v ramcei hodin &teni a
literatury, pasovani na Ctenatre, maraton Cteni, besedy se spisovateli a ilustratory,
Méstska knihovna Litomysl), muzei a galerii (Regionalni muzeum vesnice Dolni
Ujezd, Regionalni muzeum v Litomysli, Méstska galerie Litomysl).
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Vicedenni $kolni zajezdy do zahranici (Benelux).

Na konci skolniho roku tiidni vylety a tradicni piespavani ve Skole pro vSechny zaky
(dle zajmu zaku).

Celoskolni akce pro zaky, rodi¢e i vefejnost — Mikulasska nadilka spojena

s navstévou mateiské Skoly a domu s peCovatelskou sluzbou, vanoc¢ni besidky a
Zpivani na schodech, oslava Dne déti pro zaky Skoly a Skolky potadana zaky 9. roc.,
slavnostni shromazdéni na konci skolniho roku, Détsky den Mikroregionu
Litomyslsko Desinka, fotbalovy turnaj kol Bambini cup ve spolupréaci s OU Dolni
Ujezd a TJ Sokol Dolni Ujezd a Olympijsky viceboj ve spolupraci s Ceskym
olympijskym vyborem.

Spoluprace s kulturni komisi OU Dolni Ujezd na vikendovych akcich — Vanoéni
vystava s rozsvécenim vano¢niho stromu, Velikonoc¢ni jarmark, Den matek.

Ugast na charitativnich a ekologickych akcich: fond Sidus, Zivot détem, Ponozkovy
den, Prouzek slusi kazdé tvati, Uklidme Cesko, Tonda Obal.

Reprezentace zakli v soutézich sportovnich, vytvarnych, matematickych a
fyzikalnich, ptirodovédnych a ekologickych, jazykovych, zemépisnych a déjepisnych
(vlastni akce Skoly nebo z nabidky dalSich instituci).

Nabidka zajmové &innosti ZS Dolni Ujezd — pévecky sbor pro L. i II. stupefi, sportovni
hry pro I. i Il. stupen, angli¢tina pro 1. a 2. ro¢., ptirodovédny krouzek, krouzek
pracovnich ¢innosti pro II. stupefi, piiprava na pfijimaci zkousky na SS. Nabidka
zajmové &innosti nasi ZS je doplnéna o nabidku TJ Sokol Dolni Ujezd, TJ Horni
Ujezd, ZUS Dolni Ujezd, Vytvarného studia Dolni Ujezd, SVC Litomys] a Skautského
stfediska Dolni Ujezd.

Pedagogové:

Pravidelné skoleni BOZP.

Pestrd nabidka vzdélavacich kurzii a seminaitd pro jednotlivce i sborovnu v ramci
dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovnik.

Pravidelné porady SPP (1x tydng).

Pravidelné vstupy pracovnikii SPP na pedagogickych poradach (I1x tydng).
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Pravideln4 setkani vychovnych poradcti a metodikii prevence poiadana PPP Usti nad

Orlici a KCPP Pardubického kraje (1x mési¢né on-line, 2x ro¢né€ prezen¢ni dvoudenni

setkani s ucasti krajského Skolského koordinatora prevence).

Konzultace SPP pro pedagogy.

Rodice:

Pravidelny informacni servis pro rodi¢e prostiednictvim IS Bakalati, webovych a

facebookovych stranek a Obecnich novin.

Poskytovani kontaktti na odborniky a organizace, které se zabyvaji problematikou

rizikového chovani, distribuce informacnich materiala.

Ttidni schizky (2x ro¢né€) a konzultaéni odpoledne (2x ro¢ng).

Informacni schiizka pro rodi¢e predskolaki (1x ro¢n¢), informacni schiizka pro rodice

zakt 1. ro¢. (1x ro¢ng), informacéni schiizka pro rodice zakt 6. ro¢. (1x rocn¢),

informacni schiizka pro rodic¢e zaki 9. ro€. (1x ro¢né).

Zabavné odpoledne pro ptedskolaky a jejich rodice (2x ro¢n¢).

Den otevienych dveti (1x ro¢né).

Vikendové akce pofadané ve spolupraci s kulturni komisi OU Dolni Ujezd — Vénoéni

vystava s rozsvécenim vano¢niho stromu, Velikono¢ni jarmark a Den matek.

7.2 Planované akce na konkrétni Skolni rok 2025/2026

Zaci

Nazev programu

Jsme parta - Putovani pousti

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

objevit, pro¢ je dilezité respektovat jeden druhého, pfijimat

programu odliSnosti a vytvaret silnou a soudrznou partu
Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 2.A,B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

zvySovat informovanost zaku, vytvaiet bezpecné, vstiicné a
podporujici skolni prosttedi, pfedchézet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socidlni a emoc¢ni dovednosti zakl
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Ukazatele aspéSnosti

snizeni vyskytu rizikového chovani, pocet zakt

V programu, dotaznik

Termin

19. 9. 2025

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Nase télo jako domov

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

naucit se, jak byt zodpovédni za své zdravi, co znamena

programu zdravy zivotni styl a proc je dulezité chovat se ke svému
télu s respektem

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 2.A,B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaki, podporovat zdravy Zivotni

styl a duSevni pohodu zaki

Ukazatele uspéSnosti

pocet zakl v programu, dotaznik

Termin

21. 5. 2026

Zodpovédna osoba

ttidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Jsme tym — Putovani ptes hory

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

uvédomit si, jak chovani ovliviiuje ostatni, a naucit se

programu spolupracovat na vytvareni ptatelského a podporujiciho
prostiedi, podpora rozvoje empatie, prosocialniho chovani
a odpovédnosti

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 3.A,B

Pocet hodin programu 2
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Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaku, vytvaiet bezpecné, vstiicné a
podporujici skolni prosttedi, predchazet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socialni a emoc¢ni dovednosti zak

Ukazatele uspéSnosti

snizeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

V programu, dotaznik

Termin

9.12. 2025

Zodpovédna osoba

ttidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Pozor nebezpeci!

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

podporovat rozvoj pohotovosti, odvahy a schopnosti rychle

programu reagovat v krizovych momentech a tim posilit bezpe¢nostni
poveédomi

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 3.A, B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zakt, vytvaret bezpe¢né, vstficné a
podporujici Skolni prosttedi, pfedchézet vzniku rizikového

chovani

Ukazatele uspéSnosti

sniZzeni vyskytu rizikového chovani, pocet Zakl

V programu, dotaznik

Termin

21., 26. 5. 2026

Zodpovédna osoba

tiidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Plavba po online mofi — Pirati Gitoc¢i!

Typ programu

blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

programu

VoW v

interaktivné fesit konkrétni situace z online prostiedi a

spole¢né stanovit pravidla bezpe¢ného chovéni na internetu

Realizator

ACET CR zs.

Cilova skupina

4. A, B
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Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaku, vytvaiet bezpecné, vstiicné a
podporujici skolni prostiedi, pfedchazet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socialni a emoc¢ni dovednosti zak

Ukazatele aspéSnosti

snizeni vyskytu rizikového chovani, pocet zakt

V programu, dotaznik

Termin

10. 12. 2025

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Kluci vs. Holky?

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

naucit se vzajemnému respektu mezi chlapci a dévcaty

programu V obdobi dospivani, uvédomit si rozdily v prozivani emoci,
komunikaci a o¢ekavani, posilit sebevédomi a predchazet
rizikovému chovani

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 4. A, B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zakt, vytvaret bezpe¢né, vstficné a
podporujici Skolni prosttedi, rozvijet socialni a emocni

dovednosti zaku

Ukazatele uspéSnosti

pocet Zakl v programu, dotaznik

Termin

27.5. 2026

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Rikat ano, fikat ne

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

prostiednictvim interaktivnich scének si vyzkouset, jak v
riznych situacich spravné reagovat, nést zodpoveédnost za

své chovani a chranit sva prava
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Realizator ACET CR zs.
Cilova skupina 5 A, B
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaku, vytvaiet bezpecné, vstiicné a
podporujici skolni prosttedi, ptredchazet vzniku rizikového

chovani

Ukazatele uspéSnosti

snizeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

V programu, dotaznik

Termin

19. 9. 2025

Zodpovédna osoba

ttidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Moje planeta mij domov

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

ziskat povédomi o tom, jak malé kazdodenni ¢iny mohou

programu ptispét k velkym zménam a pro¢ je ochrana ptirody
dilezita pro nas vSechny

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 5.A'B

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost Zaku, vytvafet bezpecné, vstiicné a
podporujici Skolni prosttedi, pfedchézet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socialni a emocni dovednosti zakt

Ukazatele uspéSnosti

pocet zaki v programu, dotaznik

Termin

21., 26. 5. 2026

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Bolest, nemoc jménem Sikana

Typ programu

blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

programu

naucit se jak Sikanu rozpoznat, jaké formy mize mit a jak

se proti ni branit
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Realizator ACET CR zs.
Cilova skupina 6. A, B
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaku, vytvaiet bezpecné, vstiicné a
podporujici skolni prosttedi, ptredchazet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socialni a emoc¢ni dovednosti zak

Ukazatele uspésnosti

snizeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

V programu, dotaznik

Termin

9.12. 2025

Zodpovédna osoba

tiidni ucitel/ka, skolni metodik prevence

Nazev programu

Skryta nebezpeci internetu 1. — chat

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

seznamit s riziky, jako jsou zavislost na pocitacovych

programu hrach, nevhodny obsah nebo nebezpecné online kontakty,
poskytnout nastroje, jak se branit, a zdtraznit dtlezitost
etiky pfi pouZivani internetu

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 6.A,B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost Zak1, vytvatet bezpecné, vstiicné a
podporujici Skolni prosttedi, pfedchézet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socialni a emocni dovednosti zakl

Ukazatele uspéSnosti

sniZeni vyskytu rizikového chovani, pocet Zakt

V programu, dotaznik

Termin

27.5. 2026

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Skryta nebezpeci internetu II. — soud

Typ programu

blok primarni prevence
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Struéna charakteristika

praktické rady, jak se branit proti online agresorim a jak

programu chranit své soukromi v digitalnim prostiedi
Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 7.

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaki, vytvaret bezpecné, vstticné a
podporujici skolni prosttedi, pfedchézet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socidlni a emoc¢ni dovednosti zakt

Ukazatele uspéSnosti

snizeni vyskytu rizikového chovani, pocet zakt

V programu, dotaznik

Termin

11.12. 2025

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Nebezpecna laska

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

poskytnout ovétené informace o bezpeéném sexualnim

programu chovani, ochrané a disledcich nezodpovédnych rozhodnuti,
prevence HIV a AIDS, dtraz na zodpovédnost v
partnerskych vztazich

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 7.

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zakl, predchazet vzniku
rizikového chovani, rozvijet socidlni a emo¢ni dovednosti

zakl

Ukazatele uspéSnosti

sniZeni vyskytu rizikového chovani, pocet Zakt

V programu, dotaznik

Termin

26. 5. 2026

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Jak se nenechat podvést?
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Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

jak nepodlehnout dezinformacim, podvodim a

programu konspira¢nim teoriim, vést zaky k rozvoji kritického
mysleni a schopnosti rozliSovat fakta od fikce
prostiednictvim praktickych ukazek

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 8.A, B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zak1, rozvijet socialni a emocni

dovednosti zaka

Ukazatele uspéSnosti

sniZeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

V programu, dotaznik

Termin

10. 12. 2025

Zodpovédna osoba

tiidni ucitel/ka, skolni metodik prevence

Nazev programu

Pratelstvi a laska

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

naucit se, ze investice do mezilidskych vztaht je jednim z

programu nejdilezitéjSich krokt k osobnimu §tésti a zdravému vyvoji
mladych lidi

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 8.AB

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaku, vytvatet bezpecné, vstiicné a
podporujici Skolni prosttedi, ptedchazet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socidlni a emoc¢ni dovednosti zakl

Ukazatele uspéSnosti

sniZeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

v programu, dotaznik

Termin

26. 5. 2026

Zodpovédna osoba

tfidni ucitel/ka, Skolni metodik prevence
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Nazev programu

Svétova nabozenstvi a sekty

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

rozvijet kritické mysleni, ucit zaky rozpoznat manipulativni

programu praktiky sekt, pomahat jim pochopit, jak se mohou branit
psychické manipulaci a jak se orientovat v modernim svété
plném rtiznych ideologii

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 9.A/B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zakil, vytvaret bezpecné, vstiicné a
podporujici skolni prosttedi, predchazet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socialni a emocni dovednosti zakt

Ukazatele uspéSnosti

sniZeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

v programu, dotaznik

Termin

11.12. 2025

Zodpovédna osoba

ttidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Holokaust a predsudky

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

ukazat, kam mohou vést rasismus, nendvist a predsudky,

programu nabidnout zaktim hlubsi pochopenti historie antisemitismu a
jeho disledka, klast diraz na vyznam boje proti
diskriminaci v soucasnosti

Realizator ACET CR zs.

Cilova skupina 9.A/B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaku, vytvaiet bezpecné, vstiicné a
podporujici Skolni prosttedi, ptedchazet vzniku rizikového

chovani, rozvijet socidlni a emoc¢ni dovednosti zakl
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Ukazatele aspéSnosti

snizeni vyskytu rizikového chovani, pocet zakt

V programu, dotaznik

Termin

21. 5. 2026

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Vlastni bezpeci

Typ programu

interaktivni seminar

Struéna charakteristika

programu

naucit se, jak predchazet nebezpecnym situacim na cesté do

a ze Skoly

Realizator

Policie CR — preventistka por. Mgr. Zavielova

Cilova skupina

1.AB

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaki, predchazet vzniku

rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

snizeni vyskytu rizikového chovéni, pocet zaki

V programu, dotaznik

Termin

1. pol.

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Rizikové chovani

Typ programu

interaktivni seminafr

Struéna charakteristika

programu

naucit se, jak pfedchazet nebezpecnym situacim na cesté do

a ze Skoly, ve volném case, ve sportu

Realizator

Policie CR — preventistka por. Mgr. Zavielova

Cilova skupina

5.A B

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zakt, predchazet vzniku

rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

sniZeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

V programu, dotaznik
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Termin

I1. pol.

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Sikana a kybergikana

Typ programu

interaktivni seminar

Struéna charakteristika

praktické rady, jak se branit proti online agresorim, jak

programu chranit své soukromi v digitalnim prostiedi, jak
nepodlehnout dezinformacim, vést zaky k rozvoji
kritického mysleni a schopnosti rozliSovat fakta od fikce
prostiednictvim videoukazek

Realizator Policie CR — preventistka por. Mgr. Zavielova

Cilova skupina

6.A B

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaki, predchazet vzniku

rizikového chovani

Ukazatele uspésSnosti

sniZzeni vyskytu rizikového chovani, pocet Zakt

V programu, dotaznik

Termin

1. pol.

Zodpovédna osoba

tiidni ucitel/ka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Navykové latky

Typ programu

interaktivni seminar

Struéna charakteristika

informovat zaky o problematice a rizicich uzivani

programu navykovych latek z pohledu platné legislativy, ukazka bryli
simulujici u€inky drog S moznosti vyzkouSeni
Realizator Policie CR — preventistka por. Mgr. Zavielova

Cilova skupina

8.A B

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaki, predchazet vzniku

rizikového chovani
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Ukazatele aspéSnosti

snizeni vyskytu rizikového chovani, pocet zakt

V programu, dotaznik

Termin

1. pol.

Zodpovédna osoba

téidni ucitel/ka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Pravni povédomi

Typ programu

interaktivni seminar

Struéna charakteristika

informovat o vybranych pojmech trestniho a piestupkového

programu prava vztahujiciho se k situacim, se kterymi se mohou zaci
setkat v bézném zivoté s konkrétnimi piiklady z policejni
praxe

Realizator Policie CR — preventistka por. Mgr. Zavielova

Cilova skupina

9.A,B

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaki, predchazet vzniku

rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

sniZzeni vyskytu rizikového chovani, pocet Zakt

V programu, dotaznik

Termin

1. pol.

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelka, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Sexualni vychova

Typ programu

interaktivni beseda

Struéna charakteristika

informovat 0 zdravém a zodpovédném pristupu k lidské

programu sexualité, o fyzickych zménach v obdobi puberty, o
metodach ochrany pied pocetim a pohlavné prfenosnymi
chorobami, vysvétleni pojmu sexualni zneuZiti, rozpoznani
rizikovych situaci, jak se chranit a kde hledat pomoc

Realizator MUDr. Lucie Kavanové — gynekolozka, porodnik

Cilova skupina

8.A B
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Pocet hodin programu

1,5

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zaku, predchazet vzniku

rizikového chovani

Ukazatele aspéSnosti

snizeni vyskytu rizikového chovani, pocet zakt

V programu, dotaznik

Termin

¢erven 2026

Zodpovédna osoba

vyucujici ptirodopisu, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Dopravni vychova a détské dopravni hiisté

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

vvvvvv

dopravnimi znackami, s pravidlem pravé ruky, pfednostmi
na kfizovatkach a principy bezpe¢ného chovani v silni¢nim
provozu, v praktické ¢asti si vyzkouset znalosti a
dovednosti na détském dopravnim hiisti, ovéfit teoretické
znalosti v testu a ovéfit spravné chovani v silniénim

provozu na détském dopravnim htisti

Realizator

SVC Litomysl — Mgr. Radek

Cilova skupina

4. A, B

Pocet hodin programu

8

Navaznost programu na cile

MPP

zvySovat informovanost zZakt, predchazet vzniku

rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

sniZzeni vyskytu rizikového chovani, pocet Zakl

V programu, dotaznik

Termin

Zodpovédna osoba

ttidni ucitelé, skolni metodik prevence

Nazev programu

Skola Zdravé 5

Typ programu

blok primarni prevence
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Struéna charakteristika

zabavnou a interaktivni formou seznamit se zasadami

programu zdravého stravovani, motivovat zaky k automatickému
pfijeti zasad zdravé vyzivy a jejich pfirozené implementaci
do zivotniho stylu Nadac¢ni fond Albert

Realizator Nadac¢ni fond Albert

Cilova skupina 2.A, B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

podporovat zdravy zivotni styl a dusevni pohodu zakii,
zvySovat informovanost zaku, pfedchazet vzniku

rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

sniZeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

V programu, dotaznik

Termin

Zodpovédna osoba

tiidni ucitelé, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Nakupovani se Zdravou 5

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

zabavnou a interaktivni formou seznamit se zasadami

programu zdravého stravovani, motivovat zaky k automatickému
pfijeti zasad zdraveé vyzivy a jejich pfirozené implementaci
do zivotniho stylu Nadac¢ni fond Albert

Realizator Nadacni fond Albert

Cilova skupina 3.A,B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

podporovat zdravy Zivotni styl a dusevni pohodu zéki,
zvySovat informovanost zakt, predchazet vzniku

rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

sniZeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

V programu, dotaznik

Termin
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Zodpovédna osoba

tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence

Nazev programu

Party se Zdravou 5

Typ programu

blok primarni prevence

Struéna charakteristika

zabavnou a interaktivni formou seznamit se zasadami

programu zdravého stravovani, motivovat zaky k automatickému
pfijeti zasad zdravé vyzivy a jejich pfirozené implementaci
do zivotniho stylu Nadac¢ni fond Albert

Realizator Nadacni fond Albert

Cilova skupina 7

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile

MPP

podporovat zdravy zivotni styl a duSevni pohodu zakd,
zvySovat informovanost zakt, pfedchazet vzniku

rizikového chovani

Ukazatele uspéSnosti

sniZeni vyskytu rizikového chovani, pocet zaki

V programu, dotaznik

Termin

Zodpovédna osoba

ttidni ucitelé, skolni metodik prevence

¢) Rodice

Nazev programu

Ttidni schiizka pro rodic¢e zaka prvniho stupné

Struéna charakteristika

programu

formou interaktivni besedy informovat rodice o vyskytu

rizikového chovani na I. stupni

Realizator

ZS Dolni Ujezd

Pocet hodin programu

1

Termin konani

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelé a Skolni metodik prevence pro . stupen

Nazev programu

Ttidni schiizka pro rodic¢e zaka druhého stupné
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Struéna charakteristika

programu

formou interaktivni besedy informovat rodi¢e o vyskytu

rizikového chovani na II. stupni

Realizator

ZS Dolni Ujezd

Pocet hodin programu

1

Termin konani

Zodpovédna osoba

tfidni ucitelé a Skolni metodik prevence pro II. stupeit

Nazev programu

Informacni schiizka pro rodice piedskolakt

Struéna charakteristika

predat dilezité informace pied zdpisem do 1. ro¢niku, které

programu rodi¢im mohou byt diilezitym pfinosem pro lepsi orientaci
v otazkach soucasného Skolstvi a pro pomoc pii
rozhodovéni o budoucnosti déti a jejich vzdélavani

Realizator ZS Dolni Ujezd

Pocet hodin programu 1

Termin konani

Zodpovédna osoba

budouci tfidni ucitelky

Nazev programu

Informacni schtizka pro rodice vychazejicich zakt

Struéna charakteristika

ptedat dulezité informace o pfijimacim fizeni na stiedni

programu Skoly, moznostech dalSiho studia a vhodném vybéru Skoly
Realizator ZS Dolni Ujezd
Pocet hodin programu 2

Termin konani

Zodpovédna osoba

vychovna poradkyné, tfidni ucitelky

8. Evaluace MPP (Skolni rok 2024/2025)

8.1 Kvalitativni hodnoceni

Minimélni preventivni program na ZS Dolni Ujezd byl ve $kolnim roce 2024/2025

realizovan systematicky a promyslené. Skola napliiovala komplexné cile MPP a

realizovala Sirokou Skéalu preventivnich aktivit odpovidajicich v€kovym potfebam

zakl a planu aktivit. Individudlné a cilené se pfistupovalo k zadkiim, u nichz je zvySené
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riziko vzniku rizikového chovani. Vyznamnou soucasti programu byly programy na
podporu vztahii v kolektivu a preventivni programy zamétfené na rizikové chovani,
predev§im Sikanu, kyberSikanu a zavislosti. Zaci byli do aktivit aktivné zapojovani,
¢imz se podpotila jejich schopnost oteviené komunikovat o citlivych tématech. Skola
uspésné spolupracovala s externimi organizacemi a odborniky z fad rodict a ptatel
Skoly. Zpétna vazba na externi lektory byla velmi pozitivni. Aktivity byly pro zaky
srozumitelné, libily se jim a pedagogové i zaci doporucuji, aby se v nich v pfistich
letech pokracovalo. Spoluprace s ACET CR z.s. je ovéfena, lektofi se nestiidaji, zaky
a situaci ve tfidach znaji. Po realizaci preventivnich programi dochézi k celkovému
hodnoceni procesu a vysledkll preventivni intervence a k doporuceni pro dalsi praci se
titidou. Velmi se osvédcila spoluprace s policejni preventistkou por. Mgr. Zavielovou.
Programy probéhly v 1., 5., 6., 8. a 9. ro¢. (Vlastni bezpeci, Rizikové chovani, Sikana
a kybersikana, Navykové¢ latky a Pravni povédomi). Nov¢ byly realizovany programy
pro zaky I. stupné na téma Zdrava strava Ve Spolupraci se Zdrava 5 — Albert.
Pedagogicky sbor byl do preventivnich aktivit aktivné zapojen, realizoval tematické
bloky ve vyuce zaméfené na prevenci rizikového chovani a pruzné reagoval na
aktualni potfeby tiidnich kolektivii ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém, které fungovalo jako stabilni podpora zaki, pedagogt i rodi¢t. Klima
Skoly bylo po vétsinu roku bezpeéné a pratelské, piipadné problémy byly feSeny véas
ve spolupraci s SPP, vedenim $koly a rodi¢i.

Mezi hlavni Gspéchy patii vétsi otevienost v komunikaci a nizky pocet evidovanych
pfipadl rizikového chovani. Podafilo se zachytit a efektivné fesit jednotlivé piipady
nevhodného chovani, coz pfispélo k udrzeni ptiznivého Skolniho klimatu. Ve
spolupréci se sluzbou Sanace rodiny se nam dafi feSit zaSkolactvi a dalsi prestupky
proti Skolnimu fadu u zdka na druhém stupni. Na tuto spolupréci navazeme a budeme
Vv ni pokracovat i v pfiStim Skolnim roce.

Mezi slabsi stranky patii mensi aktivni zapojeni rodi¢i do preventivnich aktivit.
Pfestoze komunikace s rodiCi byla G¢innd, jejich pfimé zapojeni do preventivnich
aktivit bylo spiSe omezené. Na zlepSeni a zintenzivnéni komunikace a informovanost

rodicil v oblasti prevence se zamétime i1 v pfistim roce.
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Celkové 1ze konstatovat, ze MPP byl v roce 2024/2025 realizovan kvalitn¢ a ptispél

ke zlepSeni Skolniho klimatu, zvySeni bezpeci a prevenci rizikového chovani.

8.2 Kvantitativni hodnoceni

Pedagogové

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 14
Pocet celkové proskolenych pedagogi 31
Pocet hodin 26

Rodice

Pocet Pocet | Pocet zii¢astnénych
aktivit hodin |rodic¢u

AKtivity pro rodice v oblasti prevence RCH 4 4 144

Zaci
Specifické preventivni aktivity, reagujici na | Pocet aktivit | PoCet Zakii | Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé primé prace
Blok primarni prevence 17 291 36
Interaktivni seminar 3 103 5
Beseda 2 101 3
Komponovany poiad 2 164 2
Pobytova akce 5 177 6
Situacni intervence 31 17 8
Jiné — exkurze 1 41 3
Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit | Pocet Zaki
Skolni klub 1 34
Skolni krouzky 2 82
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Vikendové akce skoly

235

Prazdninové akce Skoly

Jiné
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9. Prilohy MPP

Piiloha ¢. 1

Prehled legislativy a norem

Skolska legislativa

Zpracovani MPP podléhd v Ceské republice legislativnim a obecnd zavaznym
normam. Zde je jejich vycet:

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vyS$im odborném a
jiném vzdé&lavani (Skolsky zékon).

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist.
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti a zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti a zakli mimotadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisii.
Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii.

Natizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu ptimé vyucovaci, pfimé vychovné,
piimé specialné-pedagogické a ptimé pedagogicko-psychologické ¢innosti.

Vyhlaska ¢. 48/2025 Sb. , o zékladnim vzdélavani.

Ochrana prav déti a trestnépravni odpovédnost

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané deti.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky.

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

Mezinarodni dokumenty

Umluva o pravech ditéte &. 104/1991 Sb.

DalSi metodické a strategické dokumenty

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019
—2027.

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci

feSeni rizikového chovani zaku.
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Metodické doporuceni k primarni prevence rizikového chovani u déti, zakt a studenta
ve Skole a Skolskych zafizenich ¢. j.: 21 291/2010-2028 vydané Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy se vSemi jednotlivymi ptilohami:

Rizikové chovani ve Skolnim prosttedi — rdimcovy koncept — Priloha ¢. 2 Rizikové
chovani v doprave.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze -
Ptiloha ¢. 3 Poruchy piijmu potravy.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze —
Ptiloha ¢. 5 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve §kole — doporucené postupy pro
pracovniky Skol.

Rizikové chovani ve §kolnim prostfedi — ramcovy koncept — P¥iloha &. 6 Skolni §ikana.
Rizikové chovani ve skolnim prostfedi — rimcovy koncept — Ptiloha ¢. 7 Kybersikana
a dal$i formy kybernetické agrese.

Rizikové chovani ve Skolnim prosttedi — rdmcovy koncept — Piiloha ¢. 16
Sebeposkozovani.

Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept — Pfiloha ¢. 17 Nova
nabozZenska hnuti.

Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept — Ptiloha €. 18 Rizikové
sexualni chovani.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze —
Ptiloha €. 22 DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaki s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich za ucelem zajisténi bezpecnosti a
ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a
Skolou ¢1 Skolskym zatfizenim.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze —
Ptiloha ¢. 24 Sebevrazedné chovani.

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
postihu zaSkolactvi a omlouvani Zakl z vyucovani.

Skolni #ad zékladni $koly Dolni Ujezd, ¢&. j. 14124.

Skolni vzd&lavaci program zakladni koly, ¢&. j. 17523.
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Priloha ¢. 2
Pi‘ehled kontakti na organizace v misté pasobeni
PREVENTISTE A KORDINATORI:

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Mgr. Sarka Novakova
telefon: 466 026 240

e-mail: sarka.novakova@pardubickykraj.cz

Protidrogovy koordinator (Krajsky ufad pardubického kraje)
Mgr. Jan Homuta
telefon: 466 026 440

Pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum Usti n.
Orlici

telefon: 465 521 296, 776 611 695

e-mail: info@pppuo.cz datova schranka: w8p8r67

Reditelka PPP: PhDr. Petra Novotna (metodik prevence — okres Svitavy)
telefon: 777 611 690

e-mail: novotna@pppuo.cz

Zastupkyné reditelky: Mgr. Markéta Sychrova
telefon: 777 914 460

Vedouci Krajského centra primarni prevence Pardubického kraje: Mgr. Monika

Chalupnikova
telefon: 777 914 456, 465 521 296
OBJEDNANI na pracovisté v Litomysli telefon: 461 532 486, 775 575 480

Stiredisko vychovné péce ALFA
telefon: 731 712 458
e-mail: svpsy@seznam.cz datova schranka: gias89e
Bc. Hana Stiizkova (etopedka)
telefon: 601559485
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Sluzba Sanace rodiny — Farni Charita Litomyl
Radek Boiek, Dis.
telefon:734 642 312

ACET CR zs
Ing Petr Kadlec
telefon: 775 629 945

e-mail;: etikamezisvety@gmail.com

ZDRAVA 5
e-mail: alena.paldusova@albert.cz
telefon: +420 720 936 177

POLICIE CR

PCR Krajské Feditelstvi policie Pardubického kraj, Obvodni oddéleni
LITOMYSL

telefon: +420 974 578 711 - stala sluzba

e-mail: sy.oop.litomysl@pcr.cz

Policejni preventistka pro Uzemni odbor Svitavy

Por. Mgr. Nikol Zavielova
telefon: 974 578 207, 607 056 249

OSPOD

Oddéleni socialné pravni ochrany déti
vedouci: Mgr. Sylva Prikrylova
telefon: 461 653 432

e-mail: sylva.prikrylova@litomysl.cz

NUDZ
Narodni astav duSevniho zdravi
telefon: 283 088 111
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e-mail: ambulance@nudz.cz

NPIL CR
Nirodni pedagogicky institut CR
telefon: 222 122 112

e-mail: sekretariat@npi.cz

DETSKA PSYCHIATRIE

Détska psychiatricka ambulance Svitavy
privatni lékaf MUDr. HanuSova
HANNES med s.r.o.

Polni 595/2 A, 568 02 Svitavy

telefon: 606 689 168

Nemocnice Pardubického kraje Svitavska nemocnice
Ambulantni psychiatrie MUDr. HanuSova

Kollarova 7 568 25 Svitavy

telefon: 607 392 089

Détska psychiatricka ambulance.

Ambulantni psychiatrie MUDr. Emil Herr
Zamecka 1 569 92 Bystré u Policky
telefon: 469 741 196

Psychiatrie pro déti i dospélé; navykové nemoci.

Ambulance détské a dorostové psychiatrie Pardubice
MUDr. Eva Capova
telefon: 466 611 422

e-mail: ordinace@dpap.cz

DETSKA PSYCHOLOGIE
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Nemocnice Pardubického kraje, Orlickotustecka nemocnice, Klinicka psychologie
Cs. armady 1076 562 18 Usti nad Orlici

telefon: 465 710 456

Mgr. Kamila Mrkvicova (Ambulantni)

telefon: 465 710 442

Psychologicke vysetreni a psychoterapie pro déti a dospéleé.

Mgr. Monika Janki (Ambulantni)

telefon: 465 710 456

Psychologické vysetieni, psychoterapie, rodinnd terapie a poradenstvi pro déti i
dospeéle.

Mgr. et Mgr. Daniela Katusakova (Ambulantni)

telefon: 465 710 142

Psychologické vysetreni, individualni psychoterapie dospivajicich a dospélych.

Magr. Veronika Vlkova (Ambulantni)

telefon: 465 710 420

Psychologické vysetreni a psychoterapie dospivajicich a dospélych.

Nemocnice Pardubického kraje, Svitavska nemocnice, Klinick4 psychologie
U Stadionu 11 568 25 Svitavy

Mgr. David Schejbal (Ambulantni)

telefon: 461 569 470

e-mail: david.schejbal@nempk.cz

Psychologicka ambulance pro déti a dorost; diagnostika psychickych poruch,

diagnostika vychovnych potizi déti, psychoterapie, krizova intervence.

Rodinné psychologické centrum - klinicka psychologie
Smetanovo nam. 58 570 01 Litomysl

PhDr. Jana Klumparova

telefon: 608 181 543

e- mail: klumparovaj@seznam.cz
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Intervence v krizi, psychologické vysetreni déti i dospélych, psychoterapie;
psychosomaticka symptomatologie, deprese, uzkosti, panické ataky, poruchy prijmu

potravy, posttraumaticka stresova porucha, problémy ve vztazich, psychotické potize.

Nemocnice Pardubického kraje, LitomySlska nemocnice, Klinicka psychologie
Mgr. Libor Trone¢ek (Ambulantni)

J. E. Purkyné 652 570 12 Litomysl

telefon: 461 655 111

Klinicka psychologie pro déti a dospéle.

KRIZOVE CENTRUM

Centrum J. J. Pestalozziho Svitavy
Milady Horakové 10 568 02 Svitavy
telefon: 461 321 100

e- mail: kesvi@pestalozzi.cz

web: pestalozzi.cz

Krizovd pomoc osobam v krizi a obétem domdaciho ndsili (deti, Zeny, muZi, seniori).

LINKA BEZPECI
web: linkabezpeci.cz
PRO DETI

Bezplatné poradenstvi détem v obtiznych Zivotnich situacich i p7i reseni kazdodennich
problémii.
telefon: 116 111
chat: chat.linkabezpeci.cz
e-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz
PRO RODICE
Krizova pomoc a zdkladni socialni poradenstvi zdarma pro vSechny, kteri se staraji o
deti (rodice, prarodice nebo pedagogové).
telefon: 606 021 021 (po-¢t 9-21h, pa 9-17h)
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chat: chat.rodicovskalinka.cz (ne 17-21h)

e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

LINKA PRO RODINU A SKOLU

Pomoc rodinam, détem a dospélym najit vychodisko ze situaci, které momentalné
nejsou schopni zvladat sami.
telefon: 116 000

web: linkaztracenedite.cz

LINKA DUVERY Usti nad Orlici

Pomoc v krizové nebo jinak obtizné zZivotni situaci.
nonstop telefon: 465 524 252
e- mail: napis@linkaduveryuo.cz

LINKA Anabell

Krizova pomoc s problematikou poruch prijmu potravy.
telefon: 774 467 293
e- mail: iporadna@anabell.cz

web: anabell.cz

NEPANIKAR

Prvni pomoc pri psychickych potizZich.

web: nepanikar.eu

Centrum LOCIKA

Pomoc deétem a jejich rodinam Zit Zivot bez nasili.

web: centrumlocika.cz

Nevypust’ dusi, z. s.

Prevence v péci o psychiku
web: nevypustdusi.cz
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